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1.

2.

3.

Wybierz prawde lub falsz.

A. Choroby cywilizacyjne to choroby zwigzane z rozwojem cywilizacji. Do ich gtéwnych
przyczyn zalicza si¢: mechanizacje, urbanizacje, zanieczyszczenie S$rodowiska, stres,
szybkie tempo zycia.

PRAWDA /FALSZ

Na poczatku lat 80-tych AIDS przestato by¢ chorobg zakazng. Badania, ktore miaty miejsce
w Afryce okotorownikowej uratowaty zycie 16 mln ludzi.

PRAWDA /FALSZ

Gtowna przyczyng zanieczyszczenia powietrza jest emisja do atmosfery zwigzkow wegla,
siarki i azotu, spowodowana rozwojem komunikacji i przemystu.

PRAWDA /FALSZ

Dlaczego prawa czlowieka s lamane i jak mozna temu zapobiec?

Co rozumiesz pod pojeciem terroryzmu?
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4. Przykladem organizacji terrorystycznej o podlozu religijnym jest Al-Kaida —
symbol terroryzmu muzulmanskiego. Zostala zalozona w 1988 roku przez Osame bin
Ladena. Rozproszenie tej kilkutysi¢cznej organizacji w wielu krajach muzulmanskich i
krajach zachodnich utrudnia jej rozbicie. Jakie sa Twoje osobiste refleksje na temat tej
organizacji?

S. Wyjasnij, na czym polega udzielenie pierwszej pomocy osobie, ktora doznala
porazenia stonecznego.

6. Jestes Swiadkiem wypadku drogowego i musisz wezwac policje. Zadzwonisz wiec
pod numer:

A. 999
B. 998
C. 997
D. 992
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7. Przed zalozeniem opatrunku okolice rany nalezy przemy¢:

A. rivanolem

B. altacetem

C. spirytusem salicylowym

D. woda utleniona

8. Krétkotrwala utrata przytomnosci na skutek przejsciowego niedokrwienia

mdzgu, to:

A. uczulenie

B. udar

C. omdlenie

D. zawat

9. Zaplanuj ¢wiczenie relaksacyjne dla siebie.

10.  Jednym z gléwnych zadan panstwa polskiego jest zapewnienie bezpieczenstwa
polskim obywatelom. Okreslono to w najwazniejszym akcie prawnym - Konstytucji
Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r.

Dopisz do wybranych podmiotéw, w jaki sposob zapewniaja bezpieczenstwo jego
obywatelom:

Parlament
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Prezydent

Panstwowe ratownictwo medyczne

Policja
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1. Wazine, aby przy udzielaniu pierwszej pomocy pamigtaé, Zeby nie naraza¢ swojego
zdrowia i Zycia, racjonalnie ocenia¢ swoje mozliwosci. Podaj przyklady zagrozen dla
osob udzielajacych pierwszej pomocy.
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