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……………………………………………………………. 

dzień - miesiąc - rok 
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1. Wybierz prawdę lub fałsz. 

 

 

A. Choroby cywilizacyjne to choroby związane z rozwojem cywilizacji. Do ich głównych 

przyczyn zalicza się: mechanizację, urbanizację, zanieczyszczenie środowiska, stres, 

szybkie tempo życia. 

    

PRAWDA / FAŁSZ 

 

 

B. Na początku lat 80-tych AIDS przestało być chorobą zakaźną. Badania, które miały miejsce 

w Afryce okołorównikowej uratowały życie 16 mln ludzi. 

 

PRAWDA / FAŁSZ 

 

 

C. Główną przyczyną zanieczyszczenia powietrza jest emisja do atmosfery związków węgla, 

siarki i azotu, spowodowana rozwojem komunikacji i przemysłu. 

    

PRAWDA / FAŁSZ 

 

 

2. Dlaczego prawa człowieka są łamane i jak można temu zapobiec? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. Co rozumiesz pod pojęciem terroryzmu? 
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4. Przykładem organizacji terrorystycznej o podłożu religijnym jest Al-Kaida – 

symbol terroryzmu muzułmańskiego. Została założona w 1988 roku przez Osamę bin 

Ladena. Rozproszenie tej kilkutysięcznej organizacji  w wielu krajach muzułmańskich i 

krajach zachodnich utrudnia jej rozbicie. Jakie są Twoje osobiste refleksje na temat tej 

organizacji? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5. Wyjaśnij, na czym polega udzielenie pierwszej pomocy osobie, która doznała 

porażenia słonecznego. 

 

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

.......................................................................................................................................................

..................................................................................... 

 

 

6. Jesteś świadkiem wypadku drogowego i musisz wezwać policję. Zadzwonisz więc 

pod numer: 

 

 

A. 999 

B. 998 

C. 997 

D. 992 



Niepubliczna Szkoła Podstawowa Wolno Mi 

W Gliwicach 

NIP 631-265-76-41 

tel. 882 048 961 

email: szkola@wolnomi.org 

 

 

 

7. Przed założeniem opatrunku okolice rany należy przemyć: 

 

 

A. rivanolem 

B. altacetem 

C. spirytusem salicylowym 

D. woda utleniona 

 

 

8. Krótkotrwała utrata przytomności na skutek przejściowego niedokrwienia 

mózgu, to: 

 

 

A. uczulenie 

B. udar 

C. omdlenie 

D. zawał  

 

 

9. Zaplanuj ćwiczenie relaksacyjne dla siebie. 

 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

……………………………….. 

10. Jednym z głównych zadań państwa polskiego jest zapewnienie bezpieczeństwa 

polskim obywatelom. Określono to w najważniejszym akcie prawnym - Konstytucji 

Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. 

Dopisz do wybranych podmiotów, w jaki sposób zapewniają bezpieczeństwo jego 

obywatelom: 

 

Parlament 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………
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…………………………………………………………………………………………………

…………………………………….. 

 

Prezydent 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

……………………………………… 

 

Państwowe ratownictwo medyczne 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

……………………………………… 

 

Policja 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………….. 

 

 

1. Ważne, aby przy udzielaniu pierwszej pomocy pamiętać, żeby nie narażać swojego 

zdrowia i życia, racjonalnie oceniać swoje możliwości. Podaj przykłady zagrożeń dla 

osób udzielających pierwszej pomocy. 

 


