,— Witamy Cie¢ w
WOLNO Mi Szkole Podstawowej Wolno Mi
w 8 klasie!

EDUKACJA DLA BEZPIECZENSTWA
Pamietaj!
Rob wszystko w swoim tempie.
Zadania mozesz wykonywa¢ roznymi sposobami.
Tworz wlasne nieszablonowe rozwigzania.

Nie zapominaj o zabawie.

Graj w gry planszowe.

Powodzenia!

Niepubliczna Szkota Podstawowa Wolno Mi
W Gliwicach
NIP 631-265-76-41
tel. 882 048 961
email: szkola@wolnomi.org



W tym roku szkolnym nauczysz si¢ ponizszych rzeczy.

Bezpieczenstwo panstwa:

1. Znam pojegcie bezpieczenstwo, terroryzm

2. Wiem jakie instytucje i stuzby dbaja o bezpieczenstwo panstwa i jego obywateli
3. Wiem jakie organizacje chronig Polske¢ przed zagrozeniem dla bezpieczenstwa
Postepowanie w sytuacji zagrozen:

4. Wiem, jakie zagrozenia sg spowodowane dziatalnos$cig cztowieka

5. Wiem, jakie sg zagrozenia naturalne, a jakie spoleczne i jak im przeciwdziata¢

6. Wyjasniam czym jest ewakuacja, podaje glowne zasady, o ktorych nalezy pamigtac
podczas ewakuacji

7. Wiem, jak nalezatoby si¢ zachowac¢ podczas pozaru w budynku
Podstawy | pomocy:

8. Potrafi¢ udzieli¢ pierwszej pomocy o0sobie nieprzytomnej.

9. Wiem na czym polega resuscytacja kragzeniowo — oddechowa
10. Znam podstawowe wyposazenie apteczki

11. Wiem, jak udzieli¢ pierwszej pomocy w przypadku krwotoku, ztamania, skrecenia,
oparzenia

Profilaktyka zdrowotna:

12. Dbam o swoje zdrowie

13. Przedstawiam zasady zdrowego odzywiania

14. Omawiam skutki zachowan ryzykownych oraz zaniedbania zachowan prozdrowotnych
15. Wiem jakie sg sposoby walki ze stresem

16. Znam zasady dobrej komunikacji

17. Podaj¢ pig¢ praw postawy asertywnej

18. Wiem, czym sg negocjacje i komunikacja interpersonalna w trosce o zdrowie
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