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Klasa 7

I. Utamki zwykte i dziesietne 10
Dyiatani tamkach Uczen (SP 4-6):
1-2 zlalania na utamkac V.3. wykonuje nieskomplikowane rachunki, w ktorych wystepuja jednoczesnie utamki zwykte i dziesigtne; 2
zwyklych i dziesigtnych . . . . ..
V.8. wykonuje dziatania na utamkach, uzywajac wlasnych, poprawnych strategii lub za pomocg kalkulatora.
32 Kolejno$¢ wykonywania Uczen (SP 4-6): 5
dziatan V.7. oblicza warto$¢ prostych wyrazen arytmetycznych, stosujac reguty dotyczace kolejnosci wykonywania dziatan.
Uczen (SP 4-6):
L . IV.9. zamienia utamki zwykte 0 mianownikach bgdacych dzielnikami liczb 10, 100, 1000 itd. na utamki dziesi¢tne skonczone
Rozwinigcia dziesigtne
5 , dowolng metoda (...); 1
utamkow . . . . . .. - . C
IV.10. zapisuje utamki zwykte 0 mianownikach innych niz wymienione W p. 9 W postaci rozwini¢cia dziesi¢tnego
nieskonczonego (...) uzyskane w wyniku dzielenia licznika przez mianownik w pamigci, pisemnie lub za pomoca kalkulatora.
67 Rozwinigcia dziesigtne Uczen (SP 4-6): 5
utamkow IV.11. zaokragla utamki dziesigtne.

Powtorzenie wiadomosci
oraz utrwalenie
umiejetnosci dot. utamkow
zwyklych i dziesietnych

0 Praca klasowa Ulamki 1
zwykte i dziesietne
10 Omoéwienie wynikéw 1

i poprawa pracy klasowej
Il. Procenty 14

Uczen:

11 Pojeci t . . .. . .
elgete procentu V.1. przedstawia czg¢$¢ wielkosci jako procent tej wielkosci. !
1513 | Obliczanie procentu danej Uczeni: 5
liczby V.2. oblicza liczbe a rowng p procent danej liczby b.
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1415 | Obliczanie liczby, gdy Uczen: 5
podany jest jej procent V.4. oblicza liczbe b, ktdrej p procent jest rowne a.
Obliczanie, jakim ,
16-17 | procentem jednej liczby jest Uczen: . o - - 2
druga liczba V.3. oblicza, jaki procent danej liczby b stanowi liczba a.
Obliczenia procentowe Uczen: . . . . . . iy
18-21 V.5. stosuje obliczenia procentowe do rozwigzywania problemow w kontek$cie praktycznym, rowniez w przypadkach 4
w praktyce . . o L iy
wielokrotnych podwyzek lub obnizek danej wielkosci.
Powtorzenie wiadomosci
22 oraz utrwalenie 1
umiejetnosci dot. procentéw
23 Praca klasowa Procenty 1
" Omowienie wynikow 1
i poprawa pracy klasowej
lll. Figury ptaskie 28
Uczen (SP 4-6):
VII.1. rozpoznaje i nazywa figury: punkt, prosta, polprosta, odcinek;
VII.2. rozpoznaje proste i odcinki prostopadte i rownolegle (...);
- Wzajemne potozenie VII.3. rysuje pary odcinkdéw prostopadtych i rownolegtych; 1
prostych i odcinkéw VII.5. znajduje odlegltosé punktu od proste;j.
Uczen:
VIII.2. przedstawia na plaszczyznie dwie proste W réznych potozeniach wzgledem siebie, W szczegolnosci proste prostopadte
i proste rownolegle.
Uczen (SP4-6):
26 Katy i ich rodzaje VIIL.4. rozpoznaje kat prosty, ostry i rozwarty; 1
VIIL.5. poréwnuje katy.
Katy przyleglte Uczen: . . . . , L e, . . e .
27 R VIII.1. zna i stosuje twierdzenie o rownosci katow wierzchotkowych (z wykorzystaniem zaleznosci migdzy katami 1
i wierzchotkowe .
przylegtymi).
AUTOR: Anna Drazek Rozktad materiatu
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. , Uczen:
28-29 Dw1e.p roste row nolegte VIIL.3. korzysta z wlasnosci prostych rownolegtych, w szczegdlno$ci stosuje rownos¢ katow odpowiadajacych 2
przecigte trzecia prosta . .
i naprzemianlegtych.
Uczen (SP 4-6):
IX.1. rozpoznaje i nazywa trojkaty ostrokgtne, prostokgtne, rozwartokgtne, rownoboczne i rownoramienne.
Uczen:
30-31 | Trojkaty, czesé 1 VIIL.5. zna i stosuje wlasnosci trojkatow rownoramiennych (roéwnos¢ katow przy podstawie); 2
VIIL.6. zna nierdwnos¢ trojkata AB + BC > AC i wie, kiedy zachodzi réwnos$¢;
VIIL.7. wykonuje proste obliczenia geometryczne, wykorzystujac sume katow wewngtrznych trojkata i wtasnosci trojkatow
réwnoramiennych;
. o Uczen:
3253 | Trojkaty, czgs¢ 2 VIIL.9. przeprowadza dowody geometryczne (...). 2
Uczen:
34-36 | Przystawanie trojkatow VIIL.4. zna i stosuje cechy przystawania trojkatow; 3

VIIL9. przeprowadza dowody geometryczne.

Uczen (SP 4-6):

¥ Pole figury, jednostki pola IX.3. stosuje jednostki pola: mm?, cm?, dm?, m?, km?, ar, hektar (bez zamiany jednostek w trakcie obliczen).

Uczen (SP 4-6):

1X.2. oblicza pola trojkatow przedstawionych na rysunku (...), W tym takze dla danych wymagajacych zamiany jednostek i
w sytuacjach z nietypowymi wymiarami (...)

IX.4. oblicza pola wiclokatéw metodg podziatu na mniejsze wielokaty lub uzupetiania do wigkszych wielokatow (...)
Uczen:

1X.2. stosuje wzory na pole trojkata, a takze do wyznaczania dtugosci odcinkow (...)

38-39 | Pole trojkata

Uczen (SP 4-6):

IX.5. zna najwazniejsze wtasnosci kwadratu, prostokata, réwnolegtoboku (...).
Uczen:

VIIL.9. przeprowadza dowody geometryczne.

4041 | Czworokaty, czgs$¢ 1

Uczen (SP 4-6):

IX.5. zna najwazniejsze wlasnosci (...) trapezu (...).
Uczen:

VIIL9. przeprowadza dowody geometryczne.

42-43 | Czworokaty, czgs¢ 2
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Uczen (SP 4-6):
1X.2. oblicza pola: kwadratu, prostokata, rombu, rownolegtoboku, trapezu, przedstawionych na rysunku oraz sytuacjach
4447 | Pola czworokgtow EJJrcazI;tr)"/fzznyCh, w tym takze dla danych wymagajacych zamiany jednostek i w sytuacjach z nietypowymi wymiarami (...). 4
1X.2. stosuje wzory na pole prostokata, kwadratu, rombu, rownolegtoboku, trapezu, a takze do wyznaczania dlugo$ci odcinkdéw
(...).
Uczen (SP 4-6):
4849 | Inne wiclokaty 1X.4. ?blicza pola wielokatow metodg podziatu na mniejsze wielokaty lub uzupetniania do wigkszych wielokatow (...). 5
Uczen:
IX.1. zna pojecie wielokata foremnego.
Powtdrzenie wiadomosci
50 oraz l.Jtrwa’Ie’nie _ 1
umigejetnosci dot. Figur
ptaskich
Praca klasowa Figury
51 . 1
plaskie
Oméwienie wynikow
52 i poprawa 1
pracy klasowej
IV. Liczby wymierne 17
Uczen (SP 4-6):
53 (O li?zbovaa. Pojecie liczby | III.2. interpretuje liczby catkowite na osi liczbowej; 1
wymiernej IV.7. zaznacza i odczytuje utamki zwykle i dziesigtne na osi liczbowej oraz odczytuje utamki zwykle i dziesigtne zaznaczone
na osi liczbowej.
Uczen (SP4-6):
111.4. porownuje liczby catkowite;
Poréwnywanie liczb IV.12. porownuje utamki (zwykle i dziesigtne);
>4 wymiernych V.4. porownuje utamki z wykorzystaniem ich rdznicy. 1
Uczen:
X.1. zaznacza na osi liczbowej zbiory liczb spetniajgcych warunek taki jak x=1,5 lub taki jak x < g.
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Uczen (SP 4-6):
L . 111.5. wykonuje proste rachunki pamigciowe na liczbach catkowitych;
Dodawanie i odejmowanie - . . . . . .. .
5556 | |iczb wymiernych V.1. dodaje, odejmuje, (...) utamki zwykte 0 mianownikach jedno- lub dwucyfrowych, a takze liczby mieszane;
V.2. dodaje, odejmuje, (...) utamki dziesietne W pamieci (w przyktadach najprostszych), pisemnie i za pomocg kalkulatora (w
przyktadach trudnych).
Uczen (SP 4-6):
s - 111.5. wykonuje proste rachunki pamigciowe na liczbach catkowitych;
Mnozenie i dzielenie liczb P . . . : o .
57-58 wymiernych V.1. (...) mnozy i dzieli utamki zwykte 0 mianownikach jedno- lub dwucyfrowych, a takze liczby mieszane;
V.2. (...) mnozy i dzieli utamki dziesi¢tne w pamieci (w przyktadach najprostszych), pisemnie i za pomocg kalkulatora (w
przyktadach trudnych).
Uczen (SP 4-6):
111.5. wykonuje proste rachunki pamigciowe na liczbach catkowitych;
so_go | Dziatania na liczbach V.3. wykonuje nieskomplikowane rachunki, w ktorych wystepujg jednoczesnie utamki zwykle i dziesigtne;
wymiernych V.9. oblicza wartosci wyrazen arytmetycznych, wymagajacych stosowania dziatan arytmetycznych na liczbach catkowitych lub
liczbach zapisanych za pomocg utamkow zwyktych, liczb mieszanych i utamkow dziesietnych, takze wymiernych ujemnych
(...
Uczen (SP 4-6):
. 11.10. oblicza kwadraty i szesciany liczb naturalnych;
61-62 ﬁ;:ﬁi_gair?ymyk}adnlku V.6. oblicza kwadraty i sze$ciany utamkoéw zwyktych i dziesigtnych oraz liczb mieszanych.
Uczen:
1.1. zapisuje iloczyn jednakowych czynnikéw w postaci potggi 0 wyktadniku catkowitym dodatnim.
Uczen:
11.1. oblicza wartosci pierwiastkow kwadratowych i sze$ciennych z liczb, ktore sa odpowiednio kwadratami lub szeScianami
63-66 | Pierwiastki liczb wymiernych;
11.3. porownuje warto$¢ wyrazenia arytmetycznego zawierajacego pierwiastki z dang liczbg wymierng oraz znajduje liczby
wymierne wieksze lub mniejsze od takiej wartosei (...).
Powtorzenie wiadomosci
o oraz utrwalenie
umiejetnosei dot. Liczb
wymiernych
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o8 Pracg klasowa Liczby 1
wymierne
Omoéwienie wynikéw
69 . . 1
i poprawa pracy klasowe
Uczen:
111.1. zapisuje wyniki podanych dziatan w postaci wyrazen algebraicznych jednej lub kilku zmiennych;
70-71 | Wyrazenia algebraiczne 111.3. zapisuje zaleznoéci przedstawione W zadaniach w postaci wyrazen algebraicznych jednej lub kilku zmiennych; 2
111.4. zapisuje rozwigzania zadan W postaci wyrazen algebraicznych (...);
IV.1. porzadkuje jednomiany i dodaje jednomiany podobne (tzn. roznigce si¢ jedynie wspotczynnikiem liczbowym).
Uczen:
7973 Warto$¢ liczbowa 111.2. oblicza wartosci liczbowe wyrazen algebraicznych; 5
wyrazenia algebraicznego 111.4. zapisuje rozwigzania zadan W postaci wyrazen algebraicznych (...);
XI11.3. oblicza $rednig arytmetyczna kilku liczb.
74 Suma algebraiczna Uczer: . L . . . . . — 1
IV.1. porzadkuje jednomiany i dodaje jednomiany podobne (tzn. réznigce si¢ jedynie wspotczynnikiem liczbowym).
1576 | Dodawanie i odejmowanie | Uczen: 5
sum algebraicznych IV.2. dodaje i odejmuje sumy algebraiczne, dokonujac przy tym redukcji wyrazéw podobnych.
Mnozenie sumy Uczen: . . . . . . . .
77-78 algebraicznej przez liczbe !V.3. mnozy sumy algebraiczne przez jednomian i dodaje wyrazenia powstate z mnozenia sum algebraicznych przez 2
jednomiany*.
Wylaczanie wspolnego Uczen:
79-80 | czynnika liczbowego przed | IV.3. mnozy sumy algebraiczne przez jednomian i dodaje wyrazenia powstale z mnozenia sum algebraicznych przez 2
nawias jednomiany*.
Powtdrzenie wiadomosci
80 oraz utrwalenie 1
umiejetnosci dot. rachunku
algebraicznego
Praca klasowa Rachunek
81 . 1
algebraiczny
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Omowienie wynikéw 1

82 . .
i poprawa pracy klasowej

* w klasie 7 rozpatrujemy jedynie mnozenie przez liczbe.

VI. Réwnania 15
Rownania z jedn Uczen:
84 niewia doma,J 4 VI.1. sprawdza, czy dana liczba jest rozwigzaniem réwnania (stopnia pierwszego, drugiego lub trzeciego) z jedng niewiadoma 1
(...).
Rozwigzywanie rownan Uczen:
85-86 | pierwszego stopnia z jedna VI.2. rozwigzuje rownania pierwszego stopnia z jedng niewiadomg metoda rownan rownowaznych; >

VI.3. rozwigzuje rownania, ktore po prostych przeksztatceniach wyrazen algebraicznych sprowadzajg si¢ do rownan

niewiadoma . - .
pierwszego stopnia z jedng niewiadoma.
Rownania — zadania Uczer:
8788 | L | ctowe V1.4. rozwigzuje zadania tekstowe za pomoca rownan pierwszego stopnia z jedng niewiadomg, w tym takze z obliczeniami 2
procentowymi.
Uczen:
Wielkosci wprost VII.1. podaje przyklad),f ’w1elk'osc1 wprost propo.rqon’a,lnych; . . o
89-90 VII.2. wyznacza warto$¢ przyjmowang przez wielko$¢ wprost proporcjonalng W przypadku konkretnej zalezno$ci 2

roporcjonalne ; . . S S .
propore) proporcjonalnej, na przyktad warto$¢ zakupionego towaru W zalezno$ci od liczby sztuk towaru, ilo$¢ zuzytego paliwa

W zalezno$ci od liczby przejechanych kilometrow, liczby przeczytanych stron ksigzki w zaleznosci od czasu jej czytania.

Uczen:

VI.4. rozwigzuje zadania tekstowe za pomoca rownan pierwszego stopnia z jedng niewiadomg, w tym takze z obliczeniami
procentowymi. 5
VII.2. wyznacza warto$¢ przyjmowang przez wielko$¢ wprost proporcjonalng w przypadku konkretnej zalezno$ci
proporcjonalnej, na przyktad warto$¢ zakupionego towaru w zaleznosci od liczby sztuk towaru, ilo§¢ zuzytego paliwa

W zalezno$ci od liczby przejechanych kilometrow, liczby przeczytanych stron ksigzki w zaleznosci od czasu jej czytania.

91-92 | Proporcja

. . Uczen:
93-94
Podziat proporcjonalny VII.3. stosuje podzial proporcjonalny. 2
Uczen:
95 Przeksztalcanie wzorow VL.5. przeksztatca proste wzory, aby wyznaczy¢ zadang wielko$¢ we wzorach geometrycznych (np. pdl figur) i fizycznych (np. 1

dotyczacych predkosci, drogi i czasu).

AUTOR: Anna Drazek Rozktad materiatu
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Powtorzenie wiadomosci

96 oraz utrwalenie 1
umiejetnosci dot. rbwnan
97 Praca klasowa Réwnania 1

Omowienie wynikéw

98 ) .
i poprawa pracy klasowe

VII. Twierdzenie Pitagorasa

Uczen:
X.2. znajduje wspotrzedne danych (na rysunku) punktow kratowych w uktadzie wspotrzednych na ptaszczyznie;
X.3. rysuje w uktadzie wspotrzednych na ptaszczyznie punkty kratowe 0 danych wspotrzednych catkowitych (dowolnego

Prostokatny uktad i
99-100 | wspotrzednych na znaku); S, . , , . , . . S , 2
plaszczyznic X.4. ;na]dujc? srodek odcinka, ktorego kpnce majg dapc? wspotrzedne (catkowite lub wymierne) oraz znajduje wspotrzedne
drugiego konca odcinka, gdy dany jest jeden koniec i $rodek;
X.5. oblicza dtugo$¢ odcinka, ktorego konce sg danymi punktami kratowymi w uktadzie wspotrzednych;
X.6. dla danych punktow kratowych a i B znajduje inne punkty kratowe nalezace do prostej AB.
101 Twierdzenie, zalozenie, Uczen: 1
teza, dowod VIIL9. przeprowadza dowody geometryczne (...).
Uczen:
102-103 | Twierdzenie Pitagorasa VIIL8. zna i stosuje w sytuacjach praktycznych twierdzenie Pitagorasa (bez twierdzenia odwrotnego); 2
VIIL.9. przeprowadza dowody geometryczne (...).
104 Dhugos¢ odcinka w uktadzie | Uczen: 1
wspotrzednych X.5. oblicza dlugoé¢ odcinka, ktorego konce sa danymi punktami kratowymi w uktadzie wspotrzednych.
Praktyczne zastosowania Uczen: . . . . . . .
105-108 VIIL8. zna i stosuje w sytuacjach praktycznych twierdzenie Pitagorasa (bez twierdzenia odwrotnego); 4

twierdzenia Pitagorasa
g VIIL9. przeprowadza dowody geometryczne (...).

Powtodrzenie wiadomosci

100 oraz utrwalenie 1

umiejetnosci dot.
twierdzenia Pitagorasa
Praca klasowa Twierdzenie

110 .
Pitagorasa 1
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Omowienie wynikéw
111 . . 1
i poprawa pracy klasowe
Uczen (SP 4-6):
112 Graniastoshupy — ich rodzaje )lj.cE!z.er::zpoznaje siatki graniastostupow prostych (...). 1
XI.1. rozpoznaje graniastostupy i ostrostupy —w tym proste i prawidtowe.
Uczen (SP4-6):
. Pole powierzchni ;:‘1‘4 r:ljpoz.nzg( e wiel;)kro(t;;o’éc.i de}nej liczby, kwadraty, sze$ciany, liczby pierwsze, liczby ztozone; ,
graniastostupa prostego 4. rysuje siatki prostopadiosciandw.
Uczen:
X1.2. oblicza (...) pola powierzchni graniastostupdw prostych, prawidlowych (...).
., . . Uczen (SP 4-6):
115 ootgjc;ct)os'ici bryly, jednostki XI.5. oblicza obje¢tos¢ (...) prost(_)padloécianu przy danych dlugosciach krawedzi; 1
XI.6. stosuje jednostki objetosci i pojemnosci: mililitr, litr, cm®, dm?, m®.
116117 Objetos¢ graniastostupa Uczen: >
prostego XI.2. oblicza objetosci (...) graniastostupéw prostych, prawidtowych (...).
Powtorzenie wiadomosci
118 oraz ytrwale~n|e 1
umiejetnosci dot.
graniastoshupow
119 Praca'klasowa 1
Graniastostupy
10 | Omowienie wynikow 1
i poprawa pracy klasowej
IX. Elementy statystyki opisowej
Odczytywanie Uczen:
121-123 i przedstawianie danych XIl.1. interpretuje dane przedstawione za pomocg tabel, diagraméw stupkowych i kotowych (...); 3
statystycznych za pomoca X111.2. tworzy diagramy stupkowe i kotowe (...) na podstawie zebranych przez siebie danych lub danych pochodzacych
tabel i diagramow z réznych zrodet.
AUTOR: Anna Drazek Rozktad materiatu
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Tresci nauczania wg podstawy programowej

124-125

Odczytywanie

i przedstawianie danych
statystycznych za pomoca
wykresow

Uczen:
XIIl.1. interpretuje dane przedstawione za pomoca (...) wykresow (...); 2
XIIL.2. tworzy (...) wykresy liniowe na podstawie zebranych przez siebie danych lub danych pochodzacych z réznych zrodet.

126-127

Zastosowanie $redniej
arytmetycznej w statystyce

Uczen:
XIl1.3. oblicza $rednig arytmetyczng kilku liczb.

128

Powtdrzenie wiadomosci
oraz utrwalenie
umiejetnosci dot.
elementow statystyki
opisowej

129

Praca klasowa Elementy
statystyki opisowej

130

Omoéwienie wynikéw
i poprawa pracy klasowej

AUTOR: Anna Drazek

Rozktad materiatu

Wiies

KLUB NAUCZVCIELAl

@© Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2020

10




