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Dziat 1. Srodowisko przyrodnicze Polski na tle Europy

1. Potozenie geograficzne Polski IX.1) okresla potozenie fizycznogeograficzne i polityczne Polski, wskazuje na mapie przebieg jej granic (w tym morskich 1
wod wewnetrznych);

IX.2) odczytuje szerokos¢ i dtugosc geograficzng wybranych punktow na mapie Polski i Europy;

IX.3) na podstawie podanych wspétrzednych geograficznych wskazuje skrajne punkty Polski i Europy oraz wyjasnia
konsekwencje rozciggtosci potudnikowej i rownoleznikowej ich obszardw;

IX.4) podaje nazwy wojewddztw i ich stolic oraz wskazuje je na mapie.

2. Przesztos¢ geologiczna Polski IX.5) przedstawia wptyw ruchéw gérotwdrczych i zlodowacen w Europie na uksztattowanie powierzchni Polski. 1

3. Ladoldd i polskie pojezierza IX.5) przedstawia wptyw ruchéw gérotwadrczych i zlodowacen w Europie na uksztattowanie powierzchni Polski. 1

4, Bogactwo skat i mineratéw IX.15) wskazuje na mapie rozmieszczenie gtéwnych rodzajéw surowcéw mineralnych Polski oraz omawia ich znaczenie 1
gospodarcze;

Xl11.3) rozpoznaje skaty wystepujgce we wtasnym regionie.

5. Klimat Polski IX.6) prezentuje gtéwne czynniki ksztattujace klimat Polski; 1
IX.7) charakteryzuje elementy klimatu Polski oraz dtugos¢ okresu wegetacyjnego.

6. Zrdznicowanie warunkow IX.6) prezentuje gtéwne czynniki ksztattujgce klimat Polski; 1
klimatycznych w Polsce IX.8) wyjasnia wptyw zmiennosci pogody w Polsce na rolnictwo, transport i turystyke.
7. Siec¢ rzeczna Polski IX.10) opisuje walory przyrodnicze Wisty i Odry, charakteryzuje systemy rzeczne obu tych rzek oraz poréwnuje 1

je z wybranymi systemami rzecznymi w Europie.

8. Polskie lasy IX.12) rozrdznia rodzaje laséw w Polsce (na podstawie filmu, ilustracji lub w terenie) oraz wyjasnia zréznicowanie 1
przestrzenne wskaznika lesistosci Polski.

9. Gleby Polski IX.11) wyrdznia najwazniejsze cechy gleby brunatnej, bielicowej, czarnoziemu, mady i redziny, wskazuje ich 1
rozmieszczenie na mapie Polski oraz ocenia przydatnosc rolnicza.
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10. Morze Battyckie IX.1) okresla potozenie fizycznogeograficzne i polityczne Polski, wskazuje na mapie przebieg jej granic (w tym morskich 1
wod wewnetrznych);
IX.9) charakteryzuje srodowisko przyrodnicze Morza Battyckiego oraz przyczyny degradacji jego wad.

11. Stan Srodowiska IX.14) podaje argumenty za koniecznosScig zachowania waloréow dziedzictwa przyrodniczego; 1
IX.16) przyjmuje postawe wspodtodpowiedzialnosci za stan srodowiska przyrodniczego Polski.

12. Ochrona przyrody IX.13) wymienia formy ochrony przyrody w Polsce, wskazuje na mapie parki narodowe oraz podaje przyktady 1
rezerwatow przyrody, parkow krajobrazowych i pomnikéw przyrody wystepujacych na obszarze wtasnego regionu.

13. Podsumowanie dziatu IX.1-IX.16 1

Dziat 2. Ludnosc Polski

14.

Ludnos¢ Polski na tle Europy i

X.2) analizuje zmiany liczby ludnosci Polski i Europy po 1945 r. na podstawie danych statystycznych.

. 1
Swiata
15. Rozmieszczenie ludnosci Polski X.1) wyjasnia zréznicowanie gestosci zaludnienia na obszarze Polski na podstawie map tematycznych. 1
16. Rozwdj ludnosci w Polsce i w X.4) poréwnuje zmiany w przyroscie naturalnym i rzeczywistym ludnosci w Polsce i wybranych krajach Europy. 1
Europie
17. Struktura ptci i wieku mieszkaricéw | X.3) charakteryzuje struktury ptci i wieku ludnosci Polski na podstawie piramidy ptci i wieku;
Polski X11.4) prezentuje gtéwne cechy struktury demograficznej ludnosci i gospodarki regionu na podstawie wyszukanych 1
danych statystycznych i map tematycznych.
18. Zrdznicowanie spoteczne ludnosci X.6) poréwnuje i wyjasnia zréznicowanie narodowosciowe, etniczne i wyznaniowe ludnosci Polski i wybranych panstw 1
Polski i Europy europejskich.
19. Praca i bezrobocie X.8) poréwnuje wielkos$¢ bezrobocia w Polsce i innych krajach europejskich oraz okresla jego przyczyny 1
i skutki w Polsce.
20. Migracje w Polsce i w Europie X.5) formutuje hipotezy dotyczace przyczyn i skutkdw migracji zagranicznych w Polsce. 1
21. Urbanizacja Polski na tle Europy X.9) analizuje poziom urbanizacji w Polsce i Europie, rozmieszczenie i wielko$¢ miast w Polsce oraz identyfikuje 1
przyczyny rozwoju najwiekszych polskich miast.
22. Polskie miasta X.9) analizuje poziom urbanizacji w Polsce i Europie, rozmieszczenie i wielko$¢ miast w Polsce oraz identyfikuje 1
przyczyny rozwoju najwiekszych polskich miast.
23. Podsumowanie dziatu X.1-X.9 1
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Dziat 3. Gtéwne zagadnienia gospodarcze Polski

24, Gospodarka narodowa X.12) wyjasnia przyczyny zmian w strukturze przemystu Polski;
X.13) podaje przyktady réznych rodzajéw ustug w Polsce oraz ocenia znaczenie transportu i tgcznosci dla jakosci zycia 1
mieszkancow i rozwoju gospodarczego naszego kraju;
X.17) jest Swiadomy tego, ze moze mie¢ w przysztosci wptyw na rozwoj spoteczno-gospodarczy i kulturowy Polski.
25. Funkcje rolnictwa i czynniki X.10) opisuje warunki przyrodnicze i pozaprzyrodnicze rozwoju rolnictwa w Polsce. 1
przyrodnicze jego rozwoju
26. Czynniki pozaprzyrodnicze rozwoju | X.10) opisuje warunki przyrodnicze i pozaprzyrodnicze rozwoju rolnictwa w Polsce. 1
rolnictwa
27. Uprawa roslin i chéw zwierzagt w X.11) przedstawia przestrzenne zréznicowanie gtéwnych uprawy i chowu zwierzat w Polsce oraz ich znaczenie 1
Polsce gospodarcze.
28. Gospodarka morska X.14) ocenia mozliwos$ci rozwoju gospodarki morskiej w Polsce. 1
29. Przemyst i jego funkcje X.12) wyjasnia przyczyny zmian w strukturze przemystu Polski. 1
30. Przemyst energetyczny X.12) wyjasnia przyczyny zmian w strukturze przemystu Polski. 1
31. Okregi przemystowe w Polsce X.12) wyjasnia przyczyny zmian w strukturze przemystu Polski. 1
32. Przemyst zaawansowanych X.12) wyjasnia przyczyny zmian w strukturze przemystu Polski;
technologii X.16) podaje przyktady osiggnieé Polakéw w réznych dziedzinach zycia spoteczno-gospodarczego oraz sukceséw 1
polskich przedsiebiorstw na arenie miedzynarodowe;.
33. Rola ustug w gospodarce Polski X.13) podaje przyktady réznych rodzajow ustug w Polsce oraz ocenia znaczenie transportu i tgcznosci dla jakosci zycia 1
mieszkancow i rozwoju gospodarczego naszego kraju.
34, Transport i tgcznosé X.13) podaje przyktady réznych rodzajow ustug w Polsce oraz ocenia znaczenie transportu i tgcznosci dla jakosci zycia 1
mieszkancow i rozwoju gospodarczego naszego kraju.
35. Atrakcje turystyczne Polski X.15) charakteryzuje na przyktadach walory turystyczne Polski oraz wybrane obiekty z Listy Swiatowego Dziedzictwa
Kulturowego i Przyrodniczego Ludzkosci potozone w Polsce, dokonujgc refleksji nad ich wartoscia. 1
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36. Wakacje w Polsce X.15) charakteryzuje na przyktadach walory turystyczne Polski oraz wybrane obiekty z Listy Swiatowego Dziedzictwa 1
Kulturowego i Przyrodniczego Ludzkosci potozone w Polsce, dokonujgc refleksji nad ich wartoscia;
X.17) jest Swiadomy tego, ze moze mie¢ w przysztosci wptyw na rozwdj spoteczno-gospodarczy i kulturowy Polski.

37. Podsumowanie dziatu X.10-X.15 1

Dziat 4. Relacje miedzy elementami srodowiska geograficznego

38. Powodzie i ochrona XI.1) analizuje i poréwnuje konsekwencje stosowania réznych metod ochrony przeciwpowodziowej oraz okresla wptyw 1
przeciwpowodziowa zabudowy obszaréw zalewowych i sztucznych zbiornikéw wodnych na wystepowanie i skutki powodzi na przyktadzie
Dolnego Slaska i Matopolski.

39. Warunki rozwoju gospodarki X1.2) analizuje warunki przyrodnicze i pozaprzyrodnicze sprzyjajgce lub ograniczajace produkcje energii ze zrodet 1
energetycznej nieodnawialnych i odnawialnych oraz okresla ich wptyw na rozwdj energetyki na przyktadzie wojewddztw pomorskiego
i todzkiego.
40. Rozwdj duzych miast a zmiany w XI1.3) identyfikuje zwigzki miedzy rozwojem duzych miast a zmianami w strefach podmiejskich w zakresie uzytkowania 1
strefach podmiejskich i zagospodarowania terenu, stylu zabudowy oraz struktury ludnosci na przyktadzie obszaréw metropolitalnych

Warszawy i Krakowa.

41. Wptyw migracji na strukture X1.4) wyjasnia wptyw migracji na strukture wieku i zmiany w zaludnieniu na obszarach wiejskich na przyktadach 1
demograficzng wsi wybranych gmin wojewddztw zachodniopomorskiego i podlaskiego.

42. Zmiany polityczne i gospodarcze a X1.5) wykazuje wptyw przemian politycznych i gospodarczych w Polsce po 1989 r. na zmiany struktury zatrudnienia 1
struktura zatrudnienia na przyktadzie konurbacji katowickiej i aglomeracji tédzkiej.

43, Whptyw sieci transportowej na X1.6) identyfikuje zwigzki miedzy przebiegiem autostrad i drég ekspresowych a lokalizacja przedsiebiorstw 1
lokalizacje przedsiebiorstw przemystowych, centréw logistycznych i handlowych w obszarze metropolitalnym Wroctawia oraz miedzy transportem

morskim a lokalizacjg inwestycji przemystowych i ustugowych na przyktadzie Tréjmiasta.

44, Walory turystyczne Pobrzeza X1.7) okresla wptyw waloréw przyrodniczych Pobrzeza Battyku oraz dziedzictwa kulturowego Matopolski na rozwéj 1
Battyku i Matopolski turystyki na tych obszarach.
45. Podsumowanie dziatu X1.1-X1.7 1
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Dziat 5. Wtasny region i ,mata ojczyzna”

46. Badanie wtasnego regionu XI1.1) wskazuje potozenie swojego regionu geograficznego na mapie Polski; 1
X11.2) charakteryzuje srodowisko przyrodnicze regionu oraz okresla jego gtéwne cechy na podstawie map
tematycznych;

XI1.3) rozpoznaje skaty wystepujgce we wtasnym regionie;

X11.4) prezentuje gtéwne cechy struktury demograficznej ludnosci i gospodarki regionu na podstawie wyszukanych
danych statystycznych i map tematycznych.

47. Jak zaplanowa¢ wycieczke XII.5) przedstawia w dowolnej formie (np. prezentacji multimedialnej, plakatu, filmu, wystawy fotograficznej) 1
przyrodnicze i kulturowe walory regionu;

XI1.6) projektuje trase wycieczki krajoznawczej po wtasnym regionie na podstawie wyszukanych zrédet informacji
oraz w miare mozliwosci przeprowadza jg w terenie;

X11.7) wykazuje zaleznosci miedzy elementami Srodowiska geograficznego na podstawie obserwacji terenowych
przeprowadzonych w wybranym miejscu wtasnego regionu.

48. Formy wspotpracy regionalnej X11.8) dyskutuje na temat form wspotpracy miedzy wtasnym regionem a partnerskimi regionami zagranicznymi. 1

49, Poznawanie , matej ojczyzny” XII1.1) okresla obszar utozsamiany z wtasng ,matg ojczyzng” jako symboliczng przestrzenig w wymiarze lokalnym 1
(np. gmina — miasto, wies, dzielnica duzego miasta lub uktad lokalny o nieokreslonych granicach administracyjnych);
XII.2) rozpoznaje w terenie gtéwne obiekty charakterystyczne i decydujace o atrakcyjnosci ,matej ojczyzny”;

XII1.3) przedstawia w dowolnej formie (np. prezentacji multimedialnej, plakatu, filmu, wystawy fotograficznej)
atrakcyjnosé¢ ,,matej ojczyzny” jako miejsca zamieszkania i dziatalnosci gospodarczej na podstawie informacji
wyszukanych w réznych zrédtach;

XII1.4) projektuje na podstawie wtasnych obserwacji terenowych, dziatania stuzgce zachowaniu waloréw srodowiska
geograficznego (przyrodniczego i kulturowego) oraz poprawie warunkow zycia lokalnej spotecznosci;

XI11.5) identyfikuje sie z ,mata ojczyzna” i czuje sie wspotodpowiedzialny za ksztattowanie fadu przestrzennego i jej
rozwoj.

50. Podsumowanie dziatu X11.1-XI1.8 oraz XIIl.1-XIIl.5 1
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