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Rozktad tresci nauczania w szkole podstawowej
Klasa 7

Nr i temat lekcji

1. Organizm
cztowieka jako
zintegrowana catos¢

Zakres materiatu nauczania Wymagam? przemdnane. Osiagniecia ucznia
w podstawie programowej

DZIAL 1. HIERARCHICZNA BUDOWA ORGANIZMU CZEOWIEKA. SKORA. UKELAD RUCHU

1. Poziomy organizacji budowy organizmu czto-
wieka: komorki, tkanki, narzady, uktady narza-
dow.

2. Tkankowa budowa narzadow.

3. Gtowne funkcje organizmu cztowieka oraz rola
narzadow i uktadow narzadow w petnieniu tych
funkji.

4. Wspotdziatanie narzadow i uktadow narzadéw
w prawidtowym funkcjonowaniu organizmu.

11l. Organizm cztowieka.

1. Hierarchiczna budowa organizmu cztowieka.

Uczen:

1) przedstawia hierarchizacje budowy organizmu
cztowieka (komorki, tkanki, narzady, uktady
narzadow, organizm).

opisuje hierarchiczna budowe organizmu cztowieka na wybranym przykta-
dzie uktadu narzadow (tkanki, narzady, uktad narzadow);

okresla zalezno$¢ miedzy budowa a funkcja poszczegolnych uktadow
narzadow w organizmie cztowieka;

wymienia narzady wchodzace w sktad poszczegdlnych uktadow;

opisuje budowe, funkcje i wspotdziatanie poszczegdlnych uktadow;
dostrzega znaczenie wspotdziatania narzadow i uktadow narzadéw w pra-
widtowym funkcjonowaniu organizmu.

2. Budowa i funkcje
skory

1. Budowa skory i rola jej elementéw sktadowych.

2. Funkcje skory, w tym udziat w termoregulaciji.

3. Gestos¢ rozmieszczenia i wrazliwos¢ recepto-
réw w skorze w roznych czesciach ciata - do-
$wiadczenie.

1Il. Organizm cztowieka.

2. Skoéra. Uczen:

1) przedstawia funkcje skory;

2) rozpoznaje elementy budowy skory (na mo-
delu, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz okresla
zwigzek budowy tych elementéw z funkcjami
petnionymi przez skore.

okresla funkcje skory;

rozpoznaje elementy budowy skory i wskazuje je na planszy;

wyjasnia, jaka jest rola naskorka i skory wtasciwej;

charakteryzuje warstwy skory;

opisuje termoregulacyjna funkcje skory;

planuje i przeprowadza do$wiadczenie, w ktorym rozréznia obszary skory
bardziej wrazliwe na dotyk (okolice ust, opuszki palcow) i mniej wrazliwe
na dotyk (wierzch dtoni, kark);

okresla zwigzek budowy elementow skory z petnionymi przez nia funkcjami;
podaje argumenty $wiadczace o tym, ze skora jednoczesnie oddziela
organizm od Srodowiska i go z nim taczy.

3. Choroby skory
oraz zasady ich
profilaktyki

1. Grzybice skory — przyczyny, profilaktyka.

2. Opalanie ciata — korzysci i zagrozenia (czerniak).
Rola kremow z filtrami ochronnymi.

3. Higiena skory.

1Il. Organizm cztowieka.

2. Skora. Uczen:

3) uzasadnia koniecznos¢ konsultacji lekarskiej
w przypadku rozpoznania niepokojacych zmian
na skorze;

4) podaje przyktady chordb skory (grzybice skory,
czerniak) oraz zasady ich profilaktyki;

5) okresla zwiazek nadmiernej ekspozycji na
promieniowanie UV ze zwiekszonym ryzykiem
rozwoju choroby nowotworowej skry.

wymienia podstawowe zasady higieny skory;

podaje przyktady chordb skory i opisuje ich objawy;

opisuje stan zdrowej skory;

opisuje profilaktyke wybranych chorob skory (grzybice skory, czerniak);
uzasadnia konieczno$¢ konsultacji lekarskiej w razie rozpoznania niepoko-
jacych zmian na skorze;

okresla pozytywne i negatywne skutki opalania sie;

opisuje zmiany skorne okreslane jako tradzik mtodzienczy;

okresla zwigzek nadmiernej ekspozycji na promieniowanie UV ze zwiek-
szonym ryzykiem rozwoju choroby nowotworowej skory.
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Wymagania przewidziane
Nr i temat lekcji w podstawie programowej Osiagniecia ucznia

4. Budowa i funkcje
szkieletu

1. Funkcje szkieletu: podporowa, ochronna, krwio-
tworcza.

2. Elementy sktadowe uktadu ruchu.

3. Budowa szkieletu cztowieka (osiowego, obreczy
i konczyn).

1Il. Organizm cztowieka.

3. Uktad ruchu. Uczen:

1) rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu,
wedtug opisu itd.) elementy szkieletu osio-
wego, obreczy i konczyn.

o okresla funkcje szkieletu;
e wymienia i rozpoznaje na schemacie, rysunku, modelu elementy szkieletu
osiowego, obreczy i kofczyn;
o okresla zwigzek budowy tkanek podporowych (kostnej i chrzestnej)
z petnionymi przez nie funkcjami;
o podaje przyktady narzadow oraz struktur zbudowanych z tkanki kostnej
i chrzestnej.

5. Zwiazek budowy
kosci z petniong
funkcja

p—

. Budowa i funkcje kosci.

2. Funkcje tkanki kostnej w kosciach.

3. Cechy budowy fizycznej i chemicznej kosci
umotzliwiajace petnienie funkji.

4. Rola sktadnikéw chemicznych kosci —do$wiad-
czenie.

5. Czynniki wptywajace na stan kosci (dieta bogata

w witaminy i waph, ruch).

1Il. Organizm cztowieka.

3. Uktad ruchu. Uczen:

2) przedstawia funkcje kosci; okresla cechy bu-
dowy fizycznej i chemicznej kosci oraz planuje
i przeprowadza doswiadczenie wykazujace role
sktadnikow chemicznych kosci.

e okresla funkcje kosci;

o wymienia cechy budowy fizycznej i chemicznej kosci umozliwiajace
petnienie ich funkgji;

e przeprowadza doswiadczenie wykazujace role sktadnikéw chemicznych
kosci;

o okresla role wapnia i innych czynnikéw (dieta bogata w witaminy, ruch)
w utrzymaniu prawidtowego stanu kosci i zebow;

o jest przekonany o wptywie prawidtowej diety oraz regularnych i racjonal-
nych ¢wiczen fizycznych na stan kosci i stawow.

6. Stawy i inne
potaczenia kosci

p—

. Potaczenia kosci - rodzaje i ich lokalizacja.

2. Stawy — budowa ogélna i funkcja elementow
sktadowych.

3. Funkcje tkanki chrzestnej w stawie.

4. Budowa i funkcje stawdw (na przyktadzie stawu

biodrowego lub tokciowego).

1Il. Organizm cztowieka.
3. Uktad ruchu Uczer'l

gien, kosci i stawdw w wykonywaniu ruchow.

e podaje przyktady potaczen kosci, wskazuje je na planszy i demonstruje na
wiasnym organizmie;

o opisuje funkeje tkanki chrzestnej w stawie;

o wskazuje na planszy i podaje nazwy elementéw budujacych staw i podaje
ich role.

7. Migénie, ich rola
i wspotdziatanie
w uktadzie ruchu

. Migsnie cztowieka. Rola uktadu migsniowego.
. Budowa i funkcje tkanki mig$niowej.
. Praca mieéni szkieletowych

:th_n

podczas ruchu.
5. Czynniki konieczne do powstania skurczu
migsnia (impuls nerwowy, tlen, cukier).

11l. Organizm cztowieka.

3. Uktad ruchu. Uczen:

3) przedstawia role i wspotdziatanie migsni, Scie-
gien, kosci i stawow w wykonywaniu ruchéw.

okresla role uktadu miesniowego;

poréwnuje budowe i sposob funkcjonowania tkanek migsniowych;
wymienia czynniki potrzebne do powstania skurczu migénia;

wskazuje na wspotdziatanie miesni i szkieletu podczas ruchu (na przykta-
dzie ruchu koficzyny gornej lub dolnej);

e przejawia zainteresowanie budowa i funkcjonowaniem migsni.
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: - . : Wymagania przewidziane S :
Nr i temat lekcji w podstawie programowej Osiagniecia ucznia

8. Aktywnos¢
fizyczna a zdrowie
cztowieka

1. Rézne formy aktywnosci fizycznej i jej pozy-
tywne strony.

2. Budowanie umiesnienia. Szkodliwos¢ srodkow
dopingujacych.

3. Schorzenia uktadu ruchu oraz zasady profilak-
tyki:
a) skrzywienia kregostupa,
b) skolioza,
c) ptaskostopie,
d) osteoporoza.

1Il. Organizm cztowieka.

3. Uktad ruchu. Uczen:

4) uzasadnia konieczno$¢ aktywnosci fizycznej dla
prawidtowej budowy i funkcjonowania uktadu
ruchy;

5) podaje przyktady schorzen uktadu ruchu
(skrzywienia kregostupa, ptaskostopie, krzywica,
osteoporoza) oraz zasady ich profilaktyki.

o okresla znaczenie aktywnosci fizycznej w prawidtowym funkcjonowaniu
uktadu ruchu i utrzymaniu zdrowia;

e przedstawia pozytywny wptyw ¢wiczen fizycznych na organizm czto-
wieka;

o wskazuje na szkodliwos¢ srodkow dopingujacych stosowanych przez
nieuczciwych sportowcow;

e ocenia etyczne aspekty problemu dopingu;

o podaje sposoby zapobiegania wadom postawy;

e uzasadnia potrzebe racjonalnej aktywnosci ruchowej w utrzymaniu zdro-
wia i sprawnosci fizycznej przez cate zycie;

e jest przekonany o negatywnym wptywie anabolikow na zdrowie czto-
wieka.

9. Podsumowanie

DZIAL 2. UKLAD POKARMOWY | ODZYWIANIE SIE

10. Budowa
i funkcje uktadu
pokarmowego

1. Tresci lekcji 1-8.

1. Definicja trawienia.
2. Narzady uktadu pokarmowego, ich lokalizacja,
rola i zwiazek budowy z funkcja:
a) jama ustna (rodzaje zebow, budowa, rola
uzebienia, higiena),
b) przetyk,
c) zotadek,
d) jelito cienkie (kosmki jelitowe — zwiazek
budowy z ich funkcja),
e) jelito grube.

Ill. Organizm cztowieka.

4. Uktad pokarmowy i odzywianie sie. Uczeih:

1) rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu,
wedtug opisu itd.) elementy uktadu pokarmo-
wego; przedstawia ich funkcje oraz okresla
zwigzek budowy tych elementéw z petniona
funkcja;

2) rozpoznaje (na schemacie, rysunku, modelu,
wedtug opisu itd.) rodzaje zebéw oraz okresla
ich znaczenie w mechanicznej obrobce po-
karmu; przedstawia przyczyny prochnicy i za-
sady jej profilaktyki.

wykazuje sie wiadomosciami i umiejetnosciami z lekcji 1-8.

o definiuje trawienie;

o wymienia w kolejnosci narzady uktadu pokarmowego, lokalizujac je na
schemacie, rysunku, modelu;

o okresla role poszczegdlnych rodzajow zebow cztowieka;

e przedstawia zwiazek budowy narzadéw uktadu pokarmowego z ich funkcja.

11. Sktadniki
odizywcze, ich rola
i rodta

1. Substancje odzywcze jako podstawowe sktad-
niki pokarmow.

2. Rolai 7rodta sktadnikow odzywczych: biatek,
cukrow, ttuszczow.

3. Wykrywanie skrobi w produktach spozywczych
- doswiadczenie.

[1I. Organizm cztowieka.

4. Uktad pokarmowy i odzywianie sie. Uczen:

3) przedstawia zrodta i wyjasnia znaczenie sktad-
nikow pokarmowych (biatka, cukry, ttuszcze,
witaminy, sole mineralne i woda) dla prawidto-
wego funkcjonowania organizmu oraz planuje
i przeprowadza do$wiadczenie wykrywajace
obecnos¢ wybranych sktadnikéw pokarmowych
w produktach spozywczych.

o wyjasnia znaczenie sktadnikow odzywczych w prawidtowym rozwoju
i funkcjonowaniu organizmu cztowieka;

e podaje 7rodta sktadnikow odzywczych: biatek, cukrow, ttuszczow;

e przedstawia zrodta aminokwasow egzogennych ich role;

e planuje i przeprowadza doswiadczenie, w ktérym sprawdza obecnosé
skrobi w roznych produktach spozywczych.
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Wymagania przewidziane
Nr i temat lekcji w podstawie programowej Osiagniecia ucznia

12. Witaminy
i sktadniki mineralne

1. Witaminy (A, D, K, C, B, B,,) - ich rola, rodta
i objawy niedoboru.

. Sktadniki mineralne (Mg, Fe, Ca, ) —ich rola,

zrodta i objawy niedoboru.

Ill. Organizm cztowieka.

4. Uktad pokarmowy i odzywianie sig. Uczen:

5) analizuje skutki niedoboru niektérych witamin
(A,D,K, C, B, B,) i sktadnikow mineralnych (Mg,

e przedstawia role wybranych witamin (A, D, K, C, B, B,,), skutki ich niedo-
boru oraz ich zrodta;

e przedstawia role w organizmie, objawy niedoboru oraz zrodta wybranych

sktadnikow mineralnych (wapnia, zelaza i magnezu);

3. Niewtasciwa suplementacja witamin i sktadni- Fe, Ca) w organizmie oraz skutki niewtasciwej e uzasadnia koniecznos¢ systematycznego spozywania owocOw i warzyw
kéw mineralnych. suplementacji witamin i sktadnikéw mineral- jako Zrodta witamin i soli mineralnych;
4. Woda jako wazne uzupetnienie pokarmu. nych; o wyjasnia, dlaczego woda jest waznym uzupetnieniem pokarmu;
6) wyjasnia role btonnika w funkcjonowaniu o jest przekonany o istotnej roli wody,
uktadu pokarmowego oraz uzasadnia koniecz- | © soli mineralnych i witamin w organizmie cztowieka.
nos¢ systematycznego spozywania owocow
i warzyw.
13. Trawienie 1. Enzymy trawienne jako czynniki powodujace I1l. Organizm cztowieka. o wyjasnia role enzymow w procesie trawiennym;
pokarmow rozktad ztozonych zwigzkow organicznych 4. Uktad pokarmowy i odzywianie sig. Uczen: | © przedstawia miejsca i produkty trawienia oraz wchtaniania gtownych grup
w pokarmie na zwiazki prostsze. 3) przedstawia zrédta i wyjasnia znaczenie sktad- zwiazkow organicznych (biatek, cukrow, ttuszczow);
2. Rola gruczotow i enzymow w trawieniu po- nikow pokarmowych (biatka, cukry, ttuszcze, o wskazuje znaczenie btonnika jako waznego sktadnika pokarmow w prawi-
karmu. witaminy, sole mineralne i woda) dla prawidto- dtowym ruchu jelit i przesuwaniu trawionego pokarmu;
3. Miejsca trawienia biatek, cukrow i ttuszczow, wego funkcjonowania organizmu oraz planuje e opisuje role watroby i trzustki w trawieniu;
produkty ich rozktadu oraz miejsca wchtaniania. i przeprowadza do$wiadczenie wykrywajace e uzasadnia koniecznos¢ systematycznego spozywania owocow i warzyw;
4. Wptyw substancji zawartych w $linie na trawie- obecnos¢ wybranych sktadnikéw pokarmowych | © przeprowadza doswiadczenie badajace wptyw substancji zawartych
nie skrobi — do$wiadczenie. w produktach spozywczych; w §linie na trawienie skrobi.
4) przedstawia miejsca trawienia biatek, ttuszczow
i cukrow; okresla produkty tych procesow
oraz podaje miejsce ich wchtaniania; planuje
i przeprowadza do$wiadczenie badajace wptyw
substancji zawartych w slinie na trawienie
skrobi.
14. Potrzeby 1. Wartos¢ energetyczna pokarmu a potrzeby I1l. Organizm cztowieka. o wyjasnia zwiazek miedzy wartoscia energetyczng pokarmu a potrzebami
pokarmowe ludzi energetyczne organizmu cztowieka w roznych 4. Uktad pokarmowy i odzywianie sig. Uczen: energetycznymi cztowieka w zaleznosci od wieku, trybu zycia, zdrowia
okresach zycia. 7) uzasadnia koniecznos¢ stosowania diety zrozni- i aktywnosci fizycznej;
2. Analiza zawartosci sktadnikow pokarmowych cowanej i dostosowanej do potrzeb organizmu | © analizuje na podstawie etykiet zawarto¢ sktadnikéw odzywczych w wy-
i ich wartosci odzywczej w wybranych produk- (wiek, pte¢, stan zdrowia, aktywnos¢ fizyczna branych produktach spozywczych (ptatkach kukurydzianych, serze biatym,
tach spozywczych. itp.), oblicza indeks masy ciata oraz przedstawia masle) i oblicza wartos¢ energetyczna tych produktow;
3. Dodatki do zywnosci — analiza zawartosci i analizuje konsekwencje zdrowotne niewtasci- | © okresla wady i zalety stosowania dodatkéw chemicznych do zywnosci;

w wybranych produktach spozywczych.

wego odzywiania (otytos¢, nadwaga, anoreksja,
bulimia, cukrzyca).

o analizuje zawarto$¢ dodatkow do zywnosci w wybranych artykutach
spozywczych (gumie do zucia, galaretce, zupie w proszku, np. zurku);

e jest przekonany o potrzebie czytania informacji zamieszczanych na opa-
kowaniach produktéw spozywczych.
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: - . : Wymagania przewidziane S :
Nr i temat lekcji A —— Osiagniecia ucznia

15. Zasady 1. Dieta i jej rodzaje ze wzgledu na wiek, stan Ill. Organizm cztowieka. o wyjasnia, dlaczego nalezy stosowac diete zréznicowana pod wzgledem
prawidtowego zdrowia, aktywnos¢ fizyczna. 4. Uktad pokarmowy i odzywianie sig. Uczen: sktadnikéw pokarmowych i dostosowana do potrzeb organizmu;
iywienia 2. Zasady prawidtowego odzywienia sie. 7) uzasadnia koniecznos¢ stosowania diety zrozni- | © wymienia korzysci wynikajace z prawidtowego odzywiania sie;
3. Obliczanie indeksu masy ciata — ¢wiczenie. cowanej i dostosowanej do potrzeb organizmu | © oblicza indeks masy ciata.

(wiek, pte¢, stan zdrowia, aktywnos¢ fizyczna

itp.), oblicza indeks masy ciata oraz przedstawia

i analizuje konsekwencje zdrowotne niewtasci-

wego odzywiania (otytos¢, nadwaga, anoreksja,

bulimia, cukrzyca).
16. Skutki 1. Zagrozenia zdrowia zwiazane z niewtasciwym I1l. Organizm cztowieka. o analizuje konsekwencje zdrowotne niewtasciwego odzywiania sie;
niewlasciwego odzywianiem sie: 4. Uktad pokarmowy i odzywianie sie. Uczefi: |  okresla przyczyny i skutki przejadania sig (otytosci) oraz nadmiernego
odzywiania sie a) niedozywienie — przyczyny i skutki, 7) uzasadnia koniecznoé¢ stosowania diety zrozni- odchudzania sie (anoreksji), a takze bulimii, cukrzycy;

b) otytos¢, nadwaga — przyczyny i skutki,

¢) anoreksja, bulimia,

d) cukrzyca (typu I ll) - podstepna choroba
wyniszczajaca organizm, bedaca skutkiem
zaburzen gospodarki weglowodanowej.

cowanej i dostosowanej do potrzeb organizmu
(wiek, pte¢, stan zdrowia, aktywnos¢ fizyczna
itp.), oblicza indeks masy ciata oraz przedstawia
i analizuje konsekwencje zdrowotne niewtasci-
wego odzywiania (otytos¢, nadwaga, anoreksja,
bulimia, cukrzyca).

podaje przyczyny, objawy i skutki uboczne cukrzycy typull;
ma $wiadomos¢ wptywu ilosci i jakosci spozywanych positkéw na zdrowie
cztowieka.

17. Choroby uktadu
pokarmowego
oraz zasady ich
profilaktyki

—_

. Wirusowe zapalania watroby: WZW A, WZW B,

WZW C - przyczyny i profilaktyka.

. Choroba wrzodowa zotadka i dwunastnicy —

przyczyny i profilaktyka.

. Zakazne choroby przewodu pokarmowego

(bakteryjne, pierwotniacze, robaczyce).

. Latrucia pokarmowe.
. Rak jelita grubego.
. Zasady higieny podczas przygotowywania

i spozywania positkow.

I1l. Organizm cztowieka.

4. Uktad pokarmowy i odzywianie sig. Uczen:

8) podaje przyktady chordb uktadu pokarmowego
(WZW A, WZW B, WZW C, choroba wrzodowa
7otadka i dwunastnicy, zatrucia pokarmowe, rak
jelita grubego) oraz zasady ich profilaktyki.

e jest przekonany o potrzebie zachowania higieny jamy ustnej;

uzasadnia konieczno$¢ okresowego wykonywania przegladu stomatolo-
gicznego zebow;

podaje zasady profilaktyki chorob: WZW A, WZW B, WZW C, choroby
wrzodowej zotadka i dwunastnicy, zatru¢ pokarmowych, raka jelita gru-
bego;

analizuje konsekwencje zdrowotne nieprzestrzegania zasad higieny pod-
czas przygotowywania i spozywania positkow;

przestrzega zasad higieny podczas przygotowywania i spozywania posit-
kow.

18. Podsumowanie

19. Krew i jej funkcje

pa—

. Tresci lekji 10-17.

DZIAL 3

. Sktadniki morfotyczne krwi i ich rola:

a) krwinki czerwone — transport tlenu,
b) krwinki biate — odpornos¢,
c) ptytki krwi — krzepniecie krwi.

. Osocze - sktad chemiczny i rola.
. Gtowne grupy krwi uktadu ABO i Rh:

A, AB, B, 0 oraz Rh+, Rh—.

. Krwiodawstwo i jego spoteczne znaczenie.

I1l. Organizm cztowieka.

5. Uktad krazenia. Uczen:

3) przedstawia role gtownych sktadnikow krwi
(krwinki czerwone i biate, ptytki krwi, osocze);

4) wymienia grupy krwi uktadu ABO i Rh oraz
przedstawia spoteczne znaczenie krwiodaw-
stwa.

wykazuje sie wiadomosciami i umiejetnosciami z lekcji 10-17.

. UKEAD KRAZENIA. UKEAD ODPORNOSCIOWY

przedstawia role krwinek i ptytek krwi w organizmie;
prowadzi obserwacje mikroskopowa preparatu trwatego krwi;

o wyjasnia, co to jest osocze i jaka jest jego rola;
o wyroznia grupy krwi uktadu ABO i czynnik Rh;
e przedstawia spoteczne znaczenie krwiodawstwa.
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20. Budowa 1. Budowa uktadu krwionosnego. Podstawowe Ill. Organizm cztowieka. e opisuje budowe uktadu krwionosnego i okresla jego gtéwne funkcje;
i funkcje uktadu funkcje. 5. Uktad krazenia. Uczen: e rozpoznaje elementy budowy uktadu krazenia;
krwionosnego 2. Naczynia krwionosne (tetnice, zyty, naczynia 1) rozpoznaje elementy budowy uktadu krazenia e przedstawia krazenie krwi w obiegu ptucnym (matym) i obwodowym
wtosowate) — zwiazek budowy z funkcja. (na schemacie, rysunku, wedtug opisu itd.); (duzym);
3. Poréwnanie budowy zyty i tetnicy. przedstawia ich funkcje; o wskazuje na roznice w budowie zyt, tetnic i naczyn wlosowatych;
4. Krazenie krwi w obiegu ptucnym (matym) 2) analizuje krazenie krwi w obiegu matym i duzym. | © okresla zwiazek miedzy budowa a funkcja poszczegolnych naczyn krwio-
i obwodowym (duzym). nosnych.
21.Serce i jego praca | 1. Budowa serca. Ill. Organizm cztowieka. o wyjasnia, jak jest zbudowane serce (przedsionki, komory, zastawki);
2. Przeptyw krwi w sercu. Rola zastawek. 5. Uktad krazenia. Uczen: o okresla role zastawek w sercu;
3. Cykl pracy serca. Rejestrowanie pracy serca - 1) rozpoznaje elementy budowy uktadu krazenia o wskazuje na mozliwosci rejestrowania pracy serca (EKG);
EKG. (na schemacie, rysunku, Wed{ug opisu itd,); ° wyjaénia zwigzek pracy serca z tetnemi cisnieniem krwi;
4. Zwiazek pracy serca z pulsem (tetnem) i ci$nie- przedstawia ich funkcje. o okresla wptyw réznych czynnikdw na prace serca;
niem krwi. o wyjasnia, co to jest puls i przedstawia sposob jego badania w praktyce.
5. Czynniki wptywajace na prace serca (wysitek,
temperatura, stres).
22. Wptyw 1. Znaczenie aktywnosci fizycznej i prawidtowej [1I. Organizm cztowieka. o wyjasnia znaczenie aktywnosci fizycznej i prawidtowej diety we wiasci-
aktywnosci fizycznej diety dla wtasciwego funkcjonowania uktadu 5. Uktad krazenia. Uczen: wym funkcjonowaniu uktadu krwionosnego;

na uktad krazenia

krwionosnego.

2. Pomiary tetna podczas spoczynku i po wysitku
oraz ich dokumentowanie — doswiadczenie.

3. Pomiary cisnienia krwi, wptyw wysitku fizycz-
nego na cisnienie krwi — doswiadczenie.

5) planuje i przeprowadza obserwacje wptywu
wysitku fizycznego na zmiany tetna i cisnienia
tetniczego krwi;

6) analizuje wptyw aktywnosci fizycznej i prawidto-
wej diety na funkcjonowanie uktadu krazenia.

wykonuje pomiar tetna i cisnienia krwi w czasie spoczynku i wysitku
fizycznego.

23. Higiena uktadu
krwionosnego

p—

Profilaktyka:
a) miazdzycy tetnic,
b) zawatu serca.
2. Nadcisnienie tetnicze.
3. Choroby krwi - przyczyny i profilaktyka:
a) anemia (niedokrwistosc),
b) biataczka.
4. Znaczenie okresowych badan krwi w profilak-
tyce zdrowotnej.
5. Profilaktyka choréb uktadu krwiono$nego.

. Przyczyny chordb serca i uktadu krwiono$nego.

lll. Organizm cztowieka.

5. Uktad krazenia. Uczen:

7) podaje przyktady chordb krwi (anemia, bia-
taczki), uktadu krazenia (miazdzyca, nadci$nienie
tetnicze, zawat serca) oraz zasady ich profilak-
tyki;

8) uzasadnia koniecznos¢ okresowego wykony-
wania badan kontrolnych krwi, pomiaru tetna
i ci$nienia tetniczego.

wymienia przyczyny chordb krwi, serca i uktadu krazenia;

opisuje etapy powstawania blaszek miazdzycowych w tetnicy;

wyjasnia, w jaki sposdb dochodzi do zawatu serca i udaru moézgu;

podaje wartosci wtasciwego cisnienia krwi;

okresla objawy i podaje przyczyny nadcisnienia,

podaje przyktady chordb krwi — anemia, biataczki;

wskazuje czynniki zwiekszajace ryzyko zachorowania na choroby serca

i uktadu krazenia;

wskazuje czynniki zmniejszajace ryzyko zachorowania na choroby serca

i uktadu krazenia;

uzasadnia koniecznos¢ okresowego wykonywania podstawowych badan
kontrolnych (podstawowych badan laboratoryjnych krwi, pomiaru ciénie-
nia krwi i tetna);

przedstawia znaczenie aktywnosci fizycznej i prawidtowej diety we wia-

$ciwym funkcjonowaniu uktadu krazenia;

podaje zasady profilaktyki chordb krwi, serca i uktadu krazenia.
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24. Budowa uktadu
odpornosciowego

1. Budowa i funkcje uktadu odpornosciowego.

Naczynia limfatyczne, wezty chtonne, Sledziona,

grasica.
2. Uktad odpornosciowy i jego powiazania z ukta-
dem krwionosnym.
3. Powigzania krwi, limfy i ptynu tkankowego:
a) ptyn tkankowy,
b) rola limfy.

Ill. Organizm cztowieka.

6. Uktad odpornosciowy. Uczen:

1) wskazuje lokalizacje (na schemacie, rysunku,
wedtug opisu itd.) wybranych narzadow uktadu
odpornosciowego: Sledziony, grasicy i weztow
chtonnych oraz okresla ich funkcje.

wskazuje na powiazania krwi, limfy i ptynu tkankowego;

rozpoznaje wybrane narzady uktadu odpornosciowego i podaje ich funkcje;

okresla sktad oraz funkcje ptynu tkankowego i limfy;
opisuje budowe i funkcje narzadow uktadu odpornosciowego;
wskazuje na uktad limfatyczny jako czes¢ uktadu krazenia.

25. Odpornos¢

p—

. Odpornos¢ organizmu wrodzona i nabyta.

lll. Organizm cztowieka.

wyjasnia, co to jest odpornos¢ organizmu, a takze jakie s3 funkcje ele-
mentow uktadu odpornosciowego (Sledziony, grasicy, weztow chtonnych,

organizmu 2. Naturalne sposoby nabywania odpornosci: 6. Uktad odpornosciowy. Uczen:
czynnej i bierne;. 2) rozréinia odpornos¢ wrodzong i nabyta makrofagow, limfocytow T, limfocytéw B, przeciwciat);
oraz opisuje sposoby nabywania odpornosci e rozroznia odporno$¢ wrodzona i nabyta;
(czynna, bierna, naturalna, sztuczna). o wyjasnia przyktadowe reakcje nabytej odpornosci czynnej i biernej;
o poréwnuje dziatanie surowicy i szczepionki;
o opisuje funkcje elementow uktadu odpornosciowego (narzadow: Sle-
dziony, grasicy, weztow chtonnych; komorek: makrofagow, limfocytow T,
limfocytow B; czasteczek: przeciwciat).
26. Zastosowanie 1. Sztuczne sposoby nabywania odpornosci czyn- | lll. Organizm cztowieka. e rozroznia odporno$¢ naturalng i sztuczna, bierng i czynng;
wiedzy o odpornosci nej (szczepienia ochronne) i biernej (surowica 6. Uktad odpornosciowy. Uczen: e podaje przyktady szczepien obowiazkowych i nieobowiazkowych oraz

odpornosciowa).
. Szczepienia ochronne — wskazania i znaczenie.
. Zgodnos¢ tkankowa organizmu.
. Konflikt serologiczny Rh — przyczyny i skutki.
. Transplantacje narzadow i ich znaczenie. Dekla-
racja zgody na przeszczepianie narzadow.

Ul W N

3) porownuije istote dziatania szczepionek i suro-
wicy; podaje wskazania do zastosowania suro-
wicy oraz uzasadnia koniecznos¢ stosowania
obowiazkowych szczepier;

4) okresla, w jakiej sytuacji dochodzi do konfliktu
serologicznego i przewiduje jego skutki;

5) przedstawia znaczenie przeszczepow oraz
zgody na transplantacje narzadow.

ocenia ich znaczenie;

ocenia znaczenie szczepien obowiazkowych dla zdrowia cztowieka i spo-
teczenstwa;

wyjasnia, na czym polega zgodnos¢ tkankowa organizmu;

wyjasnia, na czym polega transplantacja;

wymienia narzady, ktére mozna przeszczepic cztowiekowi;

przedstawia znaczenie przeszczepow, w tym rodzinnych, w utrzymaniu
zycia cztowieka;

rozumie potrzebe pozyskiwania narzadow do transplantacji oraz deklara-
cji zgody na transplantacje narzadow po $mierci;

e wyjasnia, na czym polega konflikt serologiczny Rh;
o opisuje konflikt serologiczny Rh.

27. Zaburzenia
funkcjonowania
odpornosci

—_

. Zaburzenia funkcjonowania systemu odporno-
sci:
a) alergie — podtoze i najczestsze alergeny
(pytki, kurz - roztocza, pokarm - gluten),
b) wptyw HIV na ostabienie dziatania systemu
odpornosci — drogi zakazenia, profilaktyka.

I1l. Organizm cztowieka.

6. Uktad odpornosciowy. Uczei:

6) okresla alergie jako nadwrazliwos¢ uktadu
odpornosciowego na okreslony czynnik;

7) okresla AIDS jako zaburzenie mechanizméw
odpornosci.

wymienia najczestsze alergeny;

wyjasnia podtoze alergii;

opisuje wptyw HIV na ostabienie systemu odpornosci;
wymienia drogi zakazenia HIV;

wymienia zasady profilaktyki.

28. Podsumowanie

p—

. Tresci lekeji 19-27.

wykazuje sie wiadomosciami i umiejetnosciami z lekcji 19-27.
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Nr i temat lekcji

DZIAL 4. UKLAD ODDECHOWY. UKEAD WYDALNICZY

29. Budowa 1. Oddychanie komérkowe a wymiana gazowa. Ill. Organizm cztowieka. odréznia oddychanie komérkowe od wymiany gazowej;
i funkcje uktadu 2. Budowa uktadu oddechowego cztowieka i funk- | 7. Uktad oddechowy. Uczei: e rozpoznaje czesci uktadu oddechowego na schemacie, modelu, rysunku,
oddechowego cje elementow sktadowych: 1) rozpoznaje elementy budowy uktadu oddecho- na podstawie opisu;
a) drogi oddechowe (krtan, gardto, tchawica, wego (na schemacie, modelu, rysunku, wedtug o przedstawia zwiazek budowy z petniong funkcja poszczegdlnych czesci
oskrzela), opisu itd.); przedstawia ich funkcje oraz okreéla uktadu oddechowego;
b) nabtonek migawkowy i wydzielina - rola 2wiazek budowy tych elementéw z petniona o okresla role klatki piersiowej i przepony w wymianie gazowej;
W Usuwaniu zanieczyszczen, funkeja; o wyjasnia przebieg wentylacji ptuc (wdech i wydech).
¢) ptuca (pecherzyki ptucne) - zwiazek budowy | 2) przedstawia mechanizm wentylacji ptuc (wdech
z funkgja, i wydech).
d) krtan.
3. Mechanizm wentylacji ptuc: wdech i wydech.
30. Wymiana gazowa | 1. Przebieg wymiany gazowej w ptucach i tkan- Ill. Organizm cztowieka. e wyjasnia przebieg wymiany gazowej w ptucach i tkankach;

w ptucach i tkankach

kach.

2. Sktad chemiczny powietrza wdychanego i wy-
dychanego.

3. Wykrywanie obecnosci dwutlenku wegla oraz
pary wodnej w wydychanym powietrzu - do-
$wiadczenie.

4. Wptyw wysitku fizycznego na zmiany czestosci
oddechu - do$wiadczenie.

7. Uktad oddechowy. Uczei:

3) planuje i przeprowadza obserwacje wptywu
wysitku fizycznego na zmiany czestosci
oddechu;

4) analizuje przebieg wymiany gazowej
w tkankach i w ptucach; planuje i przeprowadza
doswiadczenie wykrywajace obecnos¢
dwutlenku wegla oraz pary wodnej
w powietrzu wydychanym.

przedstawia role krwi w transporcie gazéw oddechowych;

wskazuje na réznice w sktadzie chemicznym powietrza wdychanego

i wydychanego;

okresla zasady projektowania doswiadczen (grupa kontrolna, grupa ba-
dawcza);

projektuje i przeprowadza doswiadczenie, w ktorym bada wptyw wysitku
na tempo oddychania;

wskazuje na zmiany tempa oddechu podczas wysitku fizycznego.

31. Choroby
i higiena uktadu
oddechowego

p—

. Czynniki wptywajace na prawidtowy stan i funk-
cjonowanie uktadu oddechowego.
2. Gruzlica ptuc i zwiazana z nig profilaktyka.
3. Inne choroby uktadu oddechowego:
a) zapalenia gardta (angina),
b) rak ptuca.
4. Wptyw palenia tytoniu na uktad oddechowy.
Czynne i bierne palenie tytoniu a zdrowie.
5. Wplyw zanieczyszczen pytowych powietrza na
uktad oddechowy.

Ill. Organizm cztowieka.
7. Uktad oddechowy. Uczei:
5) analizuje wptyw palenia tytoniu (bierne
i czynne), zanieczyszczen pytowych powietrza

na stan i funkcjonowanie uktadu oddechowego;

6) podaje przyktady choréb uktadu oddechowego
(angina, gruzlica, rak ptuca) oraz zasady ich
profilaktyki.

wymienia czynniki wptywajace na prawidtowy stan i funkcjonowanie
uktadu oddechowego;

podaje przyczyny zachorowan na gruzlice ptuc, angine, ze wskazaniem na
stosowana profilaktyke w tym zakresie;

przedstawia negatywny wptyw palenia tytoniu na zdrowie cztowieka (rak,
zanikanie powierzchni wymiany gazowej, niezyt oskrzeli);

podaje argumenty przeciw paleniu papieroséw (rak, zanikanie po-
wierzchni wymiany gazowej, niezyt oskrzeli);

zdaje sobie sprawe z niebezpieczenstwa uzaleznienia sie od nikotyny;

ma $wiadomos¢ zagrozen zycia, jakie niesie wdychanie substancji zawar-
tych w dymie z papierosa, w tym tlenku wegla;

wskazuje na negatywny wptyw zanieczyszczen pytowych na uktad odde-
chowy;

uzasadnia konieczno$¢ okresowych badan kontrolnych ptuc.

dISM

. : Wymagania przewidziane S :
W podstawie programow) P 2t
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32. Budowa i funkcje
uktadu wydalniczego

1. Zbedne produkty przemiany materii i drogi ich
usuwania.

2. Budowa uktadu wydalniczego i funkcje jego
gtownych narzadow (nerek, moczowodow,
pecherza moczowego, cewki moczowej).

3. Regulacja ilosci wody w organizmie — bilans
wodny.

Ill. Organizm cztowieka.

8. Uktad wydalniczy. Uczen:

1) przedstawia istote procesu wydalania; podaje
przyktady substancji, ktére sa wydalane z orga-
nizmu cztowieka (mocznik, dwutlenek wegla),
oraz wymienia narzady biorace udziat w ich
wydalaniu;

2) rozpoznaje elementy uktadu moczowego (na
modelu, rysunku, wedtug opisu itd.) oraz przed-
stawia ich funkcje.

o podaje przyktady substancji, ktore s3 wydalane z organizmu cztowieka
i drogi ich usuwania;

e rozpoznaje narzady uktadu wydalniczego cztowieka ze wskazaniem ich
funkji;

o okresla znaczenie rownowagi wodnej dla organizmu.

33. Choroby uktadu
wydalniczego

oraz zasady ich
profilaktyki

p—

. Sktadniki moczu zdrowego cztowieka.

2. Okresowe badania moczu jako wazny wskaznik
stanu zdrowia cztowieka.

3. Choroby uktadu moczowego — zasady profilak-

tyki:

a) zakazenie drog moczowych,

b) kamica nerkowa.

Ill. Organizm cztowieka.

8. Uktad wydalniczy. Uczen:

3) podaje przyktady chordb uktadu moczowego
(zakazenie drég moczowych, kamica nerkowa)
oraz zasady ich profilaktyki;

4) uzasadnia koniecznos¢ okresowego wykonywa-
nia badan kontrolnych moczu, analizuje wynik
badania moczu.

o wymienia sktadniki moczu zdrowego cztowieka;
e wymienia podstawowe zasady higieny uktadu wydalniczego;
e uzasadnia potrzebe okresowych badan moczu w profilaktyce zdrowia.

34. Podsumowanie

35. Budowa i funkcje
uktadu nerwowego

p—

. Tresci lekji 29-33.
DZIAL 5. UKLAD

. Budowa i funkcje uktadu nerwowego.

. Osrodkowy i obwodowy uktad nerwowy.

. Neurony - zwigzek budowy z funkgja.

. Autonomiczny uktad nerwowy: rola uktadow
wspotczulnego i przywspotczulnego.

N VS I

o wykazuije sie wiadomosciami i umiejetnosciami z lekgji 29-33.

NERWOWY | NARZADY ZMYSEOW. UKEAD DOKREWNY

Ill. Organizm cztowieka.

9. Uktad nerwowy. Uczen:

1) rozpoznaje elementy osrodkowego i obwodo-
wego uktadu nerwowego (na modelu, rysunku,
wedtug opisu itd.) oraz okresla ich funkcje;

2) porownuie role wspotczulnego i przywspdtczul-
nego uktadu nerwowego.

e rozpoznaje na planszach elementy o$rodkowego i obwodowego uktadu
nerwowego oraz podaje ich nazwy;

o opisuje funkcje osrodkowego i obwodowego uktadu nerwowego;

e uzasadnia zwigzek budowy neuronu z funkcja;

o wskazuje przebieg impulsu nerwowego;

e okresla role neurondw w przyjmowaniu i przewodzeniu impulsow nerwo-
wych;

e dostrzega przystosowania neurondw (w budowie i wtasciwosciach) do
petnienia funkeji w uktadzie nerwowym;

e okresla role somatycznego i wegetatywnego uktadu nerwowego w orga-
nizmie cztowieka;

o poréwnuije funkcje wspétczulnego i przywspétczulnego uktadu nerwo-
wego.
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: - . : Wymagania przewidziane S :
Nr i temat lekcji w podstawie programowej Osiagniecia ucznia

36. Czynnosci

1. Osrodkowy uktad nerwowy — budowa i funkcje.

Ill. Organizm cztowieka.

wymienia funkcje gtownych czesci mozgowia;

osrodkowego uktadu 2. Mozgowie i rdzen kregowy: 9. Uktad nerwowy. Uczen: © wyjasnia, co to s3 wyzsze czynnosci nerwowe;
nerwowego a) mozg - jako osrodek wyzszych czynnosci 1) rozpoznaje elementy osrodkowego i obwodo- o okresla, co to jest kora mozgowa i jakie jest jej znaczenie;
nerwowych; kora mézgowa; osrodki w korze wego uktadu nerwowego (na modelu, rysunku, | © lokalizuje osrodki korowe na rysunku, modelu mozgu;
mozgowej (wzroku, stuchu, dotyku, ruchu, wedtug opisu itd.) oraz okresla ich funkcje. o opisuje funkcje mozdzku i rdzenia przedtuzonego w organizmie;
mowy), o wyjasnia, jaka role odgrywa rdzen kregowy;
b) mozdzek - koordynacja ruchéw, napiecie o podaje zasady higieny pracy umystowej.
migsni,
c) rdzen przedtuzony — osrodki utrzymujace
organizm przy zyciu (oddechowy, akgji serca),
d) rdzen kregowy — przewodzenie informacji do
mozgu i z mozgu, kontrola czynnosci odru-
chowych.
37. Odruchy 1. tuk odruchowy — jego elementy. Przewodzenie | IIl. Organizm cztowieka. o wymienia elementy sktadowe tuku odruchowego;
bezwarunkowe w tuku odruchowym. 9. Uktad nerwowy. Uczen: o wyjasnia dziatanie tuku odruchowego;
i warunkowe 2. Odruchy warunkowe i bezwarunkowe - przy- 3) opisuje tuk odruchowy i wymienia rodzaje e okresla, co to jest odruch bezwarunkowy i podaje przyktady takich odru-
ktady i ich znaczenie w zyciu cztowieka. odruchéw; dokonuje obserwacji odruchu chow;
3. Obserwacja odruchow bezwarunkowych, np. kolanowego. e dokonuje obserwacji odruchu kolanowego;
kolana, oka. e uzasadnia, dlaczego odruch kolanowy jest odruchem bezwarunkowym;
e okresla znaczenie wybranych odruchéw cztowieka (czkawka, potykanie,
odruch wymiotny, odruch Zreniczny, mruganie powiekami, tzawienie,
odruch dlinienia sie);
o wyjasnia, jak powstaja i jaka jest rola odruchéw warunkowych;
o podaje przyktady odruchdw warunkowych i okresla ich znaczenie w co-
dziennym zyciu;
e dostrzega istotne znaczenie odruchow w zyciu codziennym cztowieka.
38. Higiena uktadu 1. Higiena pracy moézgu. lll. Organizm cztowieka. e uzasadnia konieczno$¢ ochrony gtowy przed urazami ze wzgledu na
nerwowego. 2. Zasady efektywnego uczenia sie i zapamiety- 9. Uktad nerwowy. Uczen: mozliwos¢ uszkodzenia mozgu;
Radzenie sobie ze wania. Higiena uczenia sie. 4) przedstawia sposoby radzenia sobie ze stresem; | © podaje zasady efektywnego uczenia sie;
stresem 3. Rola snu w prawidtowym funkcjonowaniu 5) uzasadnia znaczenie snu w prawidtowym funk- | © wykazuje wptyw prawidtowego wysypiania sie na procesy uczenia sie

uktadu nerwowego.
4. Stres i jego wptyw na organizm.
5. Sposoby radzenia sobie ze stresem.

cjonowaniu uktadu nerwowego.

i zapamietywania;

wyjasnia przyczyny i skutki stresu;

podaje przyktady pozytywnego i negatywnego dziatania stresu;
przedstawia korzystne dla zdrowia sposoby radzenia sobie z dtugotrwa-
tym stresem.
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39. Oko - narzad
wzroku

1. Rodzaje zmystow (wzrok, stuch, dotyk, smak,
wech, réwnowaga) i ich rola w organizmie.

. Budowa oka. Rola poszczegdlnych elementow

budowy oka w procesie widzenia.

. Powstawanie obrazu obiektu w oku. Siatkdwka

oka.

. Obserwacja obecnosci tarczy nerwu wzroko-

wego, tzw. plamki $lepe;.

Ill. Organizm cztowieka.

10. Narzady zmystéw. Uczen:

1) rozpoznaje elementy budowy oka (na modelu,
rysunku, wedtug opisu itd.) oraz przedstawia
ich funkcje w powstawaniu obrazu; dokonuje
obserwacji wykazujacej obecnos¢ tarczy nerwu
wzrokowego;

2) przedstawia przyczyny powstawania oraz spo-
soby korygowania wad wzroku (krotkowzrocz-
nos¢, dalekowzrocznos¢, astygmatyzm).

wyjasnia, co to s3 zmysty i komorki zmystowe;
okresla, jaka jest rola zmystow w zyciu cztowieka;
okresla role elementéw budowy gatki ocznej;
przedstawia sposob powstawania obrazu w oku.

40. Funkcjonowanie
oka. Wady wzroku

p—

. Dostosowanie oka do roznych warunkow

Srodowiska:

a) ilo¢ swiatta wpadajaca do oka a reakcja
zrenicy,

b) odlegtos¢ ogladanych przedmiotow od oka
a ksztatt soczewki.

Ill. Organizm cztowieka.

10. Narzady zmystow. Uczen:

1) rozpoznaje elementy budowy oka (na modelu,
rysunku, wedtug opisu itd.) oraz przedstawia
ich funkcje w powstawaniu obrazu; dokonuje
obserwacji wykazujacej obecnos¢ tarczy nerwu

wyjasnia réznice miedzy widzeniem z bliska i z daleka, w ciemnosci i przy
Swietle;

okresla przyczyny powstawania oraz sposoby korygowania krotkowzrocz-
nosci, dalekowzrocznosci i astygmatyzmu;

przedstawia zasady higieny narzadu wzroku;

jest przekonany o potrzebie wykonywania okresowych kontrolnych

2. Wady wzroku i sposoby ich korygowania: wzrokowego; badan wzroku.
a) krotkowzrocznos, 2) przedstawia przyczyny powstawania oraz spo-
b) dalekowzrocznos¢, soby korygowania wad wzroku (krétkowzrocz-
¢) astygmatyzm. nos¢, dalekowzrocznos¢, astygmatyzm).
3. Higiena narzadu wzroku podczas czytania
i pracy z komputerem.
41. Ucho - narzad 1. Budowa ucha oraz funkcje jego elementow I1l. Organizm cztowieka. o wymienia elementy budowy ucha i wskazuje czesci odgrywajace role
stuchu i rownowagi sktadowych. 10. Narzady zmystéw. Uczen: w odbieraniu bodzcow dzwiekowych oraz czesci, w ktorych jest zlokalizo-
2. Droga fali dzwiekowej w uchu. 3) rozpoznaje elementy budowy ucha (na modelu, wany zmyst rOwnowagi;
3. Ucho jako narzad stuchu i rownowagi. rysunku, wedtug opisu itd)) oraz przedstawiaich | © okresla przebieg fali dzwigkowej w uchu i powstawanie wrazen stucho-
4. Hatas w otoczeniu i jego wptyw na zdrowie funkdje; wych;
crtowieka. 4) opisuje wp{yw hatasu na zdrowie cztowieka. e okresla Wp{yW hatasu na zdrowie cztowieka;
5. Higiena narzadu stuchu. o wymienia zasady higieny narzadu stuchu;
o ma $wiadomos¢ negatywnego wptywu hatasu na funkcjonowanie narzadu
stuchu.
42. Inne zmysty 1. Réznorodnos¢ komérek zmystowych w skorze. | 1Il. Organizm cztowieka. przedstawia role zmystow wechu i smaku;
2. Lokalizacja oraz funkcjonowanie narzadu 10. Narzady zmystéw. Uczen: okresla lokalizacje narzadéw i receptorow zmystow wechu i smaku;

zmystu wechu (komorek wechowych) i smaku
(kubkow smakowych, receptoréw smaku).

5) przedstawia role zmystu réwnowagi, smaku,
wechu i dotyku; wskazuje umiejscowienie
receptoréw wiasciwych tym zmystom oraz
planuje i przeprowadza do$wiadczenie spraw-
dzajace gestos¢ rozmieszczenia receptorow
w skorze roznych czesci ciata.

bada wrazliwo$¢ zmystow wechu i smaku;

przejawia zainteresowanie réznorodnoscia komérek zmystowych i narza-
dow zmystow;

ma $wiadomos¢, ze nie wszystkie bodzce ze Ssrodowiska moga by¢ odbie-
rane przez cztowieka.
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43. Budowa i funkcje
uktadu dokrewnego

1. Budowa uktadu dokrewnego i lokalizacja nie-
ktorych gruczotow wydzielania wewnetrznego
(przysadka, tarczyca, trzustka, nadnercza, go-
nady).

2. Funkcje gruczotow wydzielania wewnetrznego
(przysadka, tarczyca, trzustka, nadnercza, go-
nady).

3. Funkcje niektorych hormondw w organizmie
cztowieka (hormon wazrostu, tyroksyna, insulina,
glukagon, adrenalina, testosteron, estrogen,
progesteron).

4. Pordwnanie dziatania uktadu hormonalnego
i nerwowego.

Ill. Organizm cztowieka.

11. Uktad dokrewny. Uczen:

1) wymienia gruczoty dokrewne (przysadka,
tarczyca, trzustka, nadnercza, jadra i jajniki);
wskazuje ich lokalizacje; podaje hormony
wydzielane przez nie (hormon wzrostu, tyrok-

syna, insulina, glukagon, adrenalina, testosteron,

estrogeny i progesteron) oraz przedstawia ich
role.

e wymienia gtowne gruczoty dokrewne w organizmie cztowieka i okresla ich
lokalizacje;

e przedstawia podstawowa role gruczotow dokrewnych w regulacji proce-
sow zyciowych;

o wyjasnia, co to jest hormon;

e przedstawia biologiczna role hormondw (hormonu wzrostu, tyroksyny,
insuliny, adrenaliny, testosteronu, estrogenow);

o wskazuje na wspétdziatanie uktadu nerwowego i dokrewnego w regulacji
czynnosci organizmu cztowieka;

o ma $wiadomos¢ wspotdziatania uktadu nerwowego i dokrewnego w re-
gulacji czynnosci zyciowych cztowieka oraz specyfiki dziatania kazdego
z tych uktadow.

44. Dziatanie
hormonow

—_

. Hormony przysadki i ich wptyw na dziatanie

innych gruczotow dokrewnych.

2. Antagonistyczne dziatanie hormonéw trzustki
—insuliny i glukagonu — w regulacji poziomu
cukru we krwi.

3. Objawy niedoboru hormonéw: przysadki,
tarczycy i trzustki.

4. Preparaty i leki hormonalne w zyciu cztowieka.

I1l. Organizm cztowieka.

11. Uktad dokrewny. Uczen

1) wymienia gruczoty dokrewne (przysadka, tar-
czyca, trzustka, nadnercza, jadra i jajniki); wska-
zuje ich lokalizacje; podaje hormony wydzielane
przez nie (hormon wzrostu, tyroksyna, insulina,
glukagon, adrenalina, testosteron, estrogeny
i progesteron) oraz przedstawia ich rolg;

2) przedstawia antagonistyczne dziatanie insuliny
i glukagonu;

3) wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez konsultacji
z lekarzem przyjmowac preparatow i lekow
hormonalnych.

o wyjasnia role przysadki w wydzielaniu innych hormonéw;

o wyjasnia przebieg antagonistycznego dziatania insuliny i glukagonu;

o okresla skutki nieprawidtowego wydzielania hormonu wzrostu, tyroksyny
iinsuliny;

e uzasadnia potrzebe skonsultowania z lekarzem zamiaru przyjmowania
Srodkow hormonalnych (w tym tabletek antykoncepcyjnych).

45. Podsumowanie

46. Budowa i funkcje
meskiego uktadu
rozrodczego

—_

. Tresci lekcji 35-44.

o wykazuje sie wiadomosciami i umiejetnosciami z lekcji 35-44.

DZIAL 6. UKLAD ROZRODCZY. ROZMNAZANIE SIE | ROZWO)

1. Rozmnazanie sie jako czynnosc zyciowa.
2. Objawy dojrzewania chtopcow.

3. Budowa uktadu rozrodczego mezczyzny.
4. Fizjologia uktadu rozrodczego mezczyzny.

Ill. Organizm cztowieka.

12. Rozmnazanie i rozwdj. Uczen:

1) rozpoznaje elementy budowy uktadu rozrod-
czego meskiego i zenskiego (na schemacie,
wedtug opisu itd.) oraz podaje ich funkgje.

o wyjasnia, na czym polega rozmnazanie ptciowe;

o okresla role uktadu rozrodczego meskiego;

e opisuje anatomiczne i fizjologiczne przemiany w ciele chtopca zwiazane
z dojrzewaniem;

o wyjasnia, jaka jest rola hormondw, w tym testosteronu, w okresie dojrze-
wania chtopcow;

o wskazuje na rysunku elementy narzadéw rozrodczych meskich i podaje
ich nazwy;

o okresla role poszczegdlnych elementow uktadu rozrodczego meskiego;

o opisuje funkcjonowanie uktadu rozrodczego mezczyzny.
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Wymagania przewidziane
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47. Budowa i funkcje

1. Objawy dojrzewania dziewczat.

Ill. Organizm cztowieka.

opisuje anatomiczne i fizjologiczne przemiany w ciele dziewczyny zwia-

ienskiego uktadu 2. Budowa uktadu rozrodczego kobiety. 12. Rozmnazanie i rozwoéj. Uczen: zane z dojrzewaniem;
rozrodczego 3. Rola uktadu rozrodczego kobiety. 1) rozpoznaje elementy budowy uktadu rozrod- o wyjasnia, jaka jest rola hormondw, w tym estrogenow, w okresie dojrze-
czego meskiego i zefskiego (na schemacie, wania dziewczat,
wedtug opisu itd.) oraz podaje ich funkcje. o wskazuje na rysunku elementy narzadow rozrodczych zefskich i podaje
ich nazwy;
o okresla role poszczegdlnych elementow uktadu rozrodczego zenskiego;
o wyjasnia, co to jest jajeczkowanie (owulacja);
o opisuje funkcjonowanie uktadu rozrodczego kobiety;
e opisuje role uktadu rozrodczego kobiety.
48. Cykl 1. Komérki ptciowe meskie i zenskie. I1l. Organizm cztowieka. o porownuje budowe plemnika i komérki jajowej;
miesigczkowy 2. Przemiany w macicy i jajnikach w czasie cyklu 12. Rozmnazanie i rozwoéj. Uczen: e przedstawia role gamet w procesie zaptodnienia;
kobiety. miesigczkowego. 2) opisuje fazy cyklu miesiaczkowego kobiety; e opisuje etapy cyklu miesigczkowego kobiety;
Zaptodnienie 3. Rola hormonéw: hormony przysadki, estrogeny, 3) okresla role gamet w procesie zaptodnienia. o okresla funkcje hormondw zwiazanych z cyklem miesiaczkowym;
progesteron. © wyjasnia, na czym polega zaptodnienie;
4. Jajeczkowanie i jego znaczenie w zyciu kobiety. o wskazuje na zaptodnienie jako mozliwy efekt stosunku ptciowego;
5. Stosunek ptciowy a zaptodnienie. o okresla miejsce w uktadzie rozrodczym, w ktorym dochodzi do zaptod-
6. Objawy ciazy. nienia;
o wymienia objawy ciazy.
49. Rozwéj 1. Losy zaptodnionej komorki jajowej w drogach lll. Organizm cztowieka. e opisuje przebieg wczesnej ciazy — od zaptodnienia do zagniezdzenia
zarodkowy rodnych kobiety. 12. Rozmnaianie i rozwoéj. Uczen: zarodka w macicy;
i plodowy 2. Zagnieidienie zarodka w macicy. 4) wymienia etapy rozwoju przedurodzeniowego ° charakteryzuje I’OZW()] zarodka, a péiniej plOdU;

3. Potaczenie zarodka z organizmem matki — bu-
dowai rola tozyska.

4. Rozwdj zarodka i ptodu.

5. Higiena ciazy; opieka medyczna nad kobieta
W Ciazy.

cztowieka (zygota, zarodek, ptdd) i wyjasnia
wptyw réznych czynnikow na rozwéj zarodka
i ptodu.

okresla funkcje bton ptodowych i tozyska cztowieka w rozwoju ptodu;
wyjasnia wptyw roznych czynnikow na prawidtowy rozwoj zarodka

i ptodu;

okresla objawy porodu;

wyjasnia wptyw nieodpowiedniego zachowania cigzarnej kobiety na
rozwoj ptodu;

uzasadnia koniecznos¢ pozostawania kobiety cigzarnej pod opieka
lekarska.

50. Rozwoj cztowieka
i potrzeby z nim
zwigzane

p—

. Etapy biologicznego, psychicznego i spotecz-
nego rozwoju cztowieka (okres noworodkowy,
niemowlectwa, dziecihstwa, mtodzienczy,
dojrzatosci, starosci).

2. Potrzeby cztowieka w poszczegdlnych etapach

jego rozwoju.

Ill. Organizm cztowieka.

12. Rozmnazanie i rozwdj. Uczen:

5) przedstawia cechy fizycznego, psychicznego
i spotecznego dojrzewania cztowieka.

charakteryzuje etapy zycia cztowieka po urodzeniu;

opisuje potrzeby cztowieka na roznych etapach rozwoju;
przedstawia cechy i przebieg fizycznego, psychicznego i spotecznego
dojrzewania cztowieka;

opisuje potrzeby i ograniczenia cztowieka w réznych fazach rozwoju
osobniczego.
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Wymagania przewidziane
Nr i temat lekcji A —— Osiagniecia ucznia

51. Choroby 1. Kita — objawy choroby, profilaktyka. Ill. Organizm cztowieka. o wymienia gtowne choroby przenoszone droga ptciowa;
przenoszone droga 2. Rzezaczka — objawy choroby, profilaktyka. 12. Rozmnazanie i rozwoéj. Uczen: o definiuje pojecie — choroby przenoszone droga ptciows;
plciowa oraz zasady 3. AIDS - objawy choroby, profilaktyka. 6) przedstawia zasady profilaktyki chorob przeno- | © podaje charakterystyczne objawy wybranych chordb przenoszonych
ich profilaktyki 4. Indywidualne i spoteczne skutki zakazenia HIV szonych droga ptciowa; droga ptciowa;
i HPV. 7) uzasadnia koniecznos¢ wykonywania badan o wyjasnia, w jaki sposdb moze dojs¢ do zakazenia kita, rzezaczka, HIV, HPV;
kontrolnych jako sposobu wczesnego wykrywa- | © przedstawia podstawowe zasady profilaktyki choréb przenoszonych
nia raka piersi, raka szyjki macicy i raka prostaty. droga ptciows;
o przewiduje indywidualne i spoteczne skutki zakazenia HIV i HPV;
e uzasadnia, dlaczego nalezy zachowywac wstrzemiezliwos¢ seksualna,
a seks z przypadkowymi osobami jest ryzykowny.
52. Podsumowanie 1. Tresci lekeji 46-51. o wykazuje sie wiadomosciami i umiejetnosciami z lekcji 46-51.
DZIAL 7. HOMEOSTAZA. ZDROWIE | CHOROBY
53. Wspétdziatanie 1. Co to jest homeostaza, czym jest sprzezenie IV. Homeostaza. Uczen: e definiuje pojecie homeostazy;
uktadéw narzadéw zwrotne? 1) analizuje wspotdziatanie poszczegolnych o wyjasnia mechanizm sprzezenia zwrotnego na przyktadzie regulacji tem-
W utrzymywaniu 2. Utrzymanie temperatury ciata na statym uktadow narzadéw w utrzymaniu niektorych peratury ciata;
homeostazy poziomie. parametrow Srodowiska wewnetrznego na o omawia hormonalna regulacje poziomu glukozy we krwi;
3. Regulacja poziomu glukozy we krwi. okreslonym poziomie (temperatura, poziom e przedstawia sposoby utrzymywania statej zawartosci wody w organizmie.
4. Regulacja ilosci wody. glukozy we krwi, ilo¢ wody w organizmie).
54. Choroba jako 1. Zdrowie i choroba. Zdrowie: fizyczne, psy- IV. Homeostaza. Uczei: e podaje definicje choroby i zdrowia, w tym zdrowia fizycznego, psychicz-
efekt zaburzenia chiczne, spoteczne. 2) przedstawia zdrowie jako stan rownowagi nego i spotecznego;
homeostazy 2. Rodzaje chordb (zakazne i niezakazne) i czyn- Srodowiska wewnetrznego organizmu oraz e podaje przyktady chordb zakaznych i niezakaznych;
niki chorobotworcze. choroby jako zaburzenia homeostazy. o uzasadnia koniecznos¢ okresowego wykonywania podstawowych badan
3. Profilaktyka choréb — badania diagnostyczne. kontrolnych (podstawowego badania laboratoryjnego krwi i moczu);
4. Objawy chorob zakaznych. e wymienia najwazniejsze choroby wywotywane przez wirusy, bakterie,
protisty i pasozyty zwierzece.
55. Drogi szerzenia 1. Drogi zakazenia (kropelkowa, pokarmowa, IV. Homeostaza. Uczen: e okresla drogi zakazenia mikroorganizmami;
sig i profilaktyka ptciowa, kontakt bezposredni). 4) uzasadnia, ze antybiotyki i inne leki nalezy o wymienia zasady profilaktyki chorob zakaznych;
choréb zakainych 2. Profilaktyka choréb zakaznych. stosowac zgodnie z zaleceniem lekarza (dawka, | e okresla zasady profilaktyki chorob wywotywanych przez mikroorganizmy

3. Obowiazkowe szczepienia ochronne.

4. Antybiotyki — broh obosieczna w walce z bak-
teriami.

5. Istota zazywania antybiotykéw (dawka/go-
dziny/dtugos¢ kuracji).

godziny przyjmowania leku i dtugos¢ kuracji).

Ill. Organizm cztowieka.

6. Uktad odpornosciowy. Uczen:

3) poréwnuije istote dziatania szczepionek i suro-
wicy; podaje wskazania do zastosowania suro-
wicy oraz uzasadnia konieczno$¢ stosowania
obowiazkowych szczepien.

chorobotworcze oraz wirusy;

o wyjasnia, na czym polegajg szczepienia ochronne i podaje powody, dla
ktorych powinnismy sie szczepi¢;

e uzasadnia, dlaczego antybiotyki i inne leki nalezy stosowa¢ zgodnie z za-
leceniami lekarza;

e analizuje informacje dotaczane do lekow;

e jest przekonany o koniecznosci przestrzegania zasad profilaktyki choréb
zakaznych w celu zachowania zdrowia.
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Wymagania przewidziane
Nr i temat lekcji w podstawie programowej Osiagniecia ucznia

56. Choroby 1. Charakterystyka choréb nowotworowych (rak | Ill. Organizm cztowieka. o wyjasnia, co to jest nowotwor;
nowotworowe piersi, szyjki macicy, prostaty). 12. Rozmnazanie i rozwoéj. Uczen: e wymienia czynniki sprzyjajace rozwojowi nowotworéw (np. niewtasciwa
2. Rozwdj nowotworu. Rodzaje nowotwordw. 7) uzasadnia koniecznoé¢ wykonywania badaf dieta, tryb zycia, uzywki, promieniowanie UV);
3. Przyczyny powstawania choréb nowotworo- kontrolnych jako sposobu wczesnego wykrywa- | © okresla podstawowe zasady profilaktyki choréb nowotworowych;
wych. Czynniki rakotworcze. nia raka piersi, raka szyjki macicy i raka prostaty. | © podaje przyktady chorob nowotworowych - rak piersi, szyjki macicy,
4. Profilaktyka chordb nowotworowych. prostaty;
o jest przekonany, ze stosowanie profilaktyki przeciwnowotworowej moze
ograniczy¢ zachorowania na nowotwory.
57. Substancje 1. Substancje psychoaktywne: IV. Homeostaza. Uczen: e wyjasnia, co to jest uzaleznienie;
psychoaktywne alkohol, nikotyna, narkotyki, Srodki dopingu- 3) analizuje informacje dotaczane do lekow oraz e wymienia etapy i przyczyny uzaleznienia;
w iyciu cztowieka jace, dopalacze, kofeina, niektore leki. wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez wyrainejpo- | e wymienia skutki zdrowotne alkoholizmu, nikotynizmu, narkomanii i leko-

oN U AW

8.

. Charakterystyka uzaleznienia. Etapy uzaleznienia.
. Przyczyny siegania po $rodki uzalezniajace.

. Narkotyki i dopalacze - skutki ich uzaleznienia.
. Srodki dopingujace.

. Alkohol — objawy naduzywania i skutki uzalez-

nienia.

. Uzaleznienie od lekow, suplementow. Ulotki

dotaczane do lekow jako wazny element infor-
macji o skutkach ich zazywania.
Zachowania asertywne.

trzeby przyjmowac lekdw ogdlnodostepnych
i suplementow.

Ill. Organizm cztowieka.

9. Uktad nerwowy. Uczen:

6) przedstawia negatywny wptyw na funkcjono-
wanie uktadu nerwowego niektorych substanciji
psychoaktywnych: alkoholu, narkotykow,
Srodkow dopingujacych, dopalaczy, nikotyny
(w tym w e-papierosach) oraz naduzywania
kofeiny i niektorych lekow.

manii;

o podaje argumenty przeciw spozywaniu alkoholu, paleniu papierosow i za-
zywaniu narkotykow, dopalaczy oraz stosowaniu srodkow dopingujacych;

e analizuje indywidualne i spoteczne skutki uzaleznien;

e przedstawia negatywny wptyw na zdrowie cztowieka (funkcjonowanie
uktadu nerwowego) naduzywania kofeiny i niektérych lekéw (oddziatuja-
cych na psychike);

o wyjasnia, dlaczego nie nalezy bez wyrainej potrzeby przyjmowac lekow
ogdblnodostepnych i suplementéw diety;

e opisuje negatywne skutki uzaleznienia sig od alkoholu, nikotyny (w tym
w e-papierosach), narkotykow i lekow.

58. Podsumowanie

1

Tresci lekcji 53-57.

o wykazuje sie wiadomosciami i umiejetnosciami z lekcji 53-57.
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