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1. WPROWADZENIE

Program nauczania dla cyklu BIOLOGIA przeznaczony jest dla klas dla klas 5-8 szkoty
podstawowej. Ujecie tresci programowych wyznacza podstawa programowa biologii1 oraz
przydziat godzin w poszczegdlnych klasach wynikajgcy z ramowych planéw nauczania®.

Zgodnie z ramowym planem nauczania biologii w o$Smioletniej szkole podstawowej na realizacje
tresci programowych przewiduje sie 5 godzin w 4-letnim cyklu ksztatcenia: po 1 godzinie
tygodniowo w klasach: 5, 6 i 8 oraz 2 godziny tygodniowo w klasie 7.

W programie zostaty uwzglednione zaréwno cele ogdlne w odniesieniu do Podstawy programowej
ksztatcenia ogdlnego, jak i cele szczegdétowe wyznaczajgce szczegétowe tresci przedmiotowe, opis
zatozonych osiggniec ucznia, procedury osiggania celéw oraz propozycje kryteriow oceny i metod
sprawdzania osiggnie¢ ucznia. W opracowanym programie uwzgledniono najnowszg wiedze
biologiczng oraz wiedze z metodyki nauczania biologii oraz wykorzystano umiejetnosci
i doswiadczenie dydaktyczne Autorek z zakresu nauczania biologii.

Program zostat opracowany tak, aby wyposazy¢ uczniéw w wiadomosci i umiejetnosci niezbedne
do rozumienia zjawisk i procesdw biologicznych. Nadrzednym celem jest wiec logiczne i przejrzyste
ujecie tresci zgodnie z Podstawq programowgq ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej. Cechg
wyrdzniajacg program sg liczne odniesienia do przyktadow z zycia codziennego a takze proste
i tatwe, do samodzielnego przeprowadzenia, doswiadczenia i obserwacje biologiczne. Takie ujecie
tresci podstawy programowej w tym programie sprawi, ze w efekcie uczen doswiadczy tego, co
jest istotg biologii jako nauki - zaspokoi SWojg ciekawos¢
i bedzie dgzy¢ do zrozumienia otaczajgcego go Swiata.

Obecnie mamy do czynienia z ogromng iloscig informacji pochodzacych z réznorodnych Zrédet,
dlatego w programie potozono nacisk na ksztattowanie umiejetnosci zdobywania, selekcjonowania
i wykorzystywania wiedzy biologicznej w praktyce, jak réwniez na rozwijaniu myslenia

'Rozporzadzenie MEN z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla szkoly podstawowej w tym ucznidw z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogolnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia
ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogodlnego dla szkoly policealne;.
(Dz.U.2017.356)

2Rozporzaldzenie MEN z dnia 28 marca 2017 r. w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkét.
Dz.U.2017.703 (zatacznik 1)
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przyczynowo-skutkowego. Przyktadem sg zadania kierowane do ucznia zachecajagce go do
analizowania zwigzku miedzy budowg organizmu a srodowiskiem i trybem zycia, budowg réznych
struktur a petnionymi przez nie funkcjami. Wymienione umiejetnosci dopiero sg ksztattowane
w szkole podstawowej i bedg przydatne uczniom zaréwno na obecnym jak idalszych etapach
ksztatcenia

W postawach uczniéw powinna kry¢ sie troska i szacunek dla siebie i innych ludzi dlatego
w zakresie wychowawczym, program nauczania sprzyja ksztattowaniu przekonan oraz postaw
nakierowanych na $Swiadome i rozwazne podejmowanie decyzji opartych na racjonalnych
przestankach. Kluczowe dla kazdego cztowieka sg decyzje dotyczace ochrony zdrowia witasnego
i innych. W programie ze szczegdlng starannoscig ujeto tresci z zakresu edukacji zdrowotnej,
bowiem ksztattowanie zachowan zgodnych z zasadami higieny, bezpiecznych dla zdrowia wtasnego
i innych osdb, jak rowniez ugruntowanie wiedzy w zakresie wtasciwego odzywiania sie, korzysci
ptyngcych z aktywnosci fizycznej, a takze stosowania profilaktyki chordb jest istotnym elementem
ksztatcenia i wychowania mtodego cztowieka. Stwarza fundament dla zdrowego stylu Zzycia,
w ktérym zmniejsza sie ryzyko wielu choréb. Ma to wielkie znaczenie zaréwno w aspekcie
spotecznym jak i ekonomicznym.

W dobie narastania globalnych probleméw zwigzanych z ekspansjg cztowieka i niszczeniem
srodowiska naturalnego wazine jest takze ksztattowanie przekonania o koniecznosci ochrony
réznorodnosci biologicznej, w tym gatunkéw rodzimych.

W programie uwzgledniono relacje miedzy tresciami biologicznymi, poznawanymi przez uczniow
w szkole podstawowej, a obowigzujgcymi umiejetnosciami ksztatcenia ogélnego m.in.
e poszukiwania, porzgdkowania, krytycznej analizy oraz wykorzystanie informacji z réznych
zrodet;
e kreatywnego rozwigzywania problemdéw z réznych dziedzin ze Swiadomym wykorzystaniem
metod i narzedzi wywodzgcych sie z informatyki, w tym programowania;
e rozwigzywania probleméw;
e sprawnego wykorzystywania narzedzi matematyki w zyciu codziennym,;
e podejmowania dziatan na rzecz $Srodowiska szkolnego i lokalnego;
e komunikacji i wspoétpracy w grupie.

Program ma uktad spiralny, co oznacza, ze tresci nauczania biologii uktadajg sie w logiczny cigg, w
ktorym uwzgledniono zakres wiedzy i umiejetnosci ucznidow uksztattowane w klasach 1-3
(edukacja przyrodnicza), jak rowniez na lekcjach przyrody w klasie 4. Program zaktada, ze wiedza
i umiejetnosci biologiczne stang sie punktem wyjscia dla kolejnych etapdéw ksztatcenia. Do
poszczegdlnych tresci wraca sie w kolejnych klasach, rozszerzajgc ich zakres. Odwotywanie sie do
poprzednich tresci ufatwia uczniowi ich zrozumienie i zapamietanie, czynigc nauke bardziej
efektywna.

W programie odwotano sie do korelacji miedzyprzedmiotowej w klasie 7 i 8 m.in. z chemia
w kontekécie budowy chemicznej organizmdw, substratow i produktdw proceséw
biochemicznych, takze z fizykag w odniesieniu do zagadnied dotyczacych witasciwosci materii,
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zjawisk cieplnych, ruchu i sity, fal i optyki, a takie z geografia w kontekscie srodowiska
przyrodniczego Polski.

Korzystajac z tego, ze podstawa programowa nie ogranicza mozliwosci uwzgledniania tresci, ktore
z niej bezposrednio nie wynikajg, w programie BIOLOGII, w niektérych dziatach, zawarto nieco
szerszy zakres tematow, z mysla o uczniach zainteresowanych przedmiotem. Zdobyta wiedza
i uksztattowane umiejetnosci w wyniku realizacji tego programu umozliwig uczniom nie tylko
orientacje w podstawach biologii, ale takze funkcjonowanie we wspdtczesnym Swiecie
i Swiadome postrzeganie procesow zachodzgcych w srodowisku przyrodniczym.

Program BIOLOGII jest adresowany do nauczycieli biologii klas 5—8 szkét podstawowych, ktérzy
na jego podstawie moga opracowywaé¢ wiasne, zmodyfikowane programy nauczania,
uwzgledniajgce mozliwosci ucznidw i warunki szkoty oraz srodowiska lokalnego. Program ten
zaktada bowiem pewng elastycznosé¢ w doborze i zakresie materiatu nauczania. W zaleznosci od
postepow ucznidéw nauczyciel moze rozszerza¢ lub ograniczac¢ niektére zagadnienia. Moze takze
wprowadzi¢ zmiany w rozktadzie materiatu nauczania, zaplanowa¢ witasny terminarz doswiadczen,
obserwacji czy prac kontrolnych.

Program do nauczania BIOLOGII w klasach 5-8 zostat przygotowany do realizacji tresci ksztatcenia
zgodnie z ramowym planem nauczania:

klasa 5 — 1 godz. tygodniowo,

klasa 6 — 1 godz. tygodniowo,

klasa 7 — 2 godz. tygodniowo,

klasa 8 — 1 godz. tygodniowo.

YV VYV

Realizacja celéw ksztatcenia biologicznego powinna odbywac sie przez:

1) stosowanie metod umozliwiajgcych ksztattowanie umiejetnosci badawczych podczas zajec
w pracowni i w terenie oraz konfrontowania informacji pozyskanych z réinych zrédet wiedzy
biologicznej z samodzielnie zgromadzonymi danymi;

2) wykorzystanie technologii informacyjno-komunikacyjnych do pozyskiwania, gromadzenia,
analizy i prezentacji informacji o procesach i zjawiskach biologicznych;

3) wykorzystanie réznorodnych form i metod aktywizujgcych m.in. organizowanie debat,
seminariéw, konkurséw, wystaw fotograficznych, opracowywanie zielnikéw, folderéw, portfolio,
w tym z wykorzystaniem srodkéw informatycznych i nowoczesnych technik multimedialnych;

4) wprowadzenie takich metod i $rodkdéw, ktdre stwarzajg warunki do prowadzenia zajec
pozwalajgcych dostrzegaé¢ wartosci otaczajgcego swiata w réznych jego aspektach, sprzyjajgcych
kontemplacji wartosci przyrody;

5) stosowanie metody projektu w celu stworzenia warunkéw do podejmowania przez uczniéw
badan doswiadczalnych, w wyniku ktérych prawdziwos$é uzyskanych danych bedg mogli oceni¢ na
podstawie informacji zgromadzonych z réznych zrédet wiedzy biologicznej;

6) stosowanie w wiekszym zakresie strategii wyprzedzajgcej, ktora polega na wczesniejszym
przygotowywaniu sie ucznidéw do lekcji, przez zbieranie informacji, wykonywanie zadan oraz
samodzielne uczenie sie przed lekcja z wykorzystaniem m.in. odpowiednich aplikacji
komputerowych i zasobéw internetu;
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7) stosowanie w jak najwiekszym zakresie pracy w grupach, stwarzajacej warunki do ksztattowania
umiejetnosci komunikacji, wspotpracy i odpowiedzialnosci.

8) wspieranie rozwoju osobistego kazdego ucznia, jego ciekawosci, kreatywnosci i otwartosci,
ktdra zaowocuje w jego przysztym zyciu.

Obudowe dydaktyczng programu stanowig nastepujgce pomoce dydaktyczne:

Jastrzgbska E., Ktos E., Kofta W., Michalik A., Pytka-Gutowska E., BIOLOGIA. Podrecznik.
Szkota podstawowa do Kklas 5, 6, 7, 8.
Jastrzebska E., Ktos E., Kofta W., Pytka-Gutowska E., BIOLOGIA. Zeszyty ¢wiczen. Szkola
podstawowa do klas 5, 6, 7, 8.
Materiaty dydaktyczne dla nauczyciela klasy 5, 6, 7, 8.
- BIOLOGIA. Program nauczania biologii dla Il etapu edukacyjnego ( klasy 5-8 szkoty
podstawowej
-Rozktad tresci nauczania
-Przedmiotowe zasady oceniania
-Sprawdziany po kazdym dziale
-Scenariusze do kazdej lekcji
-Karty pracy oraz Rozwigzania wybranych zadan z kart pracy.
Biologia. Plansze interaktywne dla klas 5-8
Atlas. Biologia Klasy 5-6 oraz 7-8
Obudowa informatyczna dla nauczyciela (wsipnet.pl):
—  bezplatny dostep do e-podrecznika do biologii
— gotowe zestawy testow do zadawania uczniom
— raporty z wynikami uczniow z mozliwosciq zapisywania i drukowania
— komunikacja z uczniami — przekazywanie biezgcych informacji
Obudowa informatyczna dla nauczyciela (Klub Nauczyciela ucze.pl)
— 600 materiatow do biologii gotowych do pobrania,
dokumenty niezbedne w codziennej pracy,
— pomoce dydaktyczne przydatne w prowadzeniu lekcji,
— sprawdziany i testy gotowe do wydruku,
— profesjonalne diagnozy do sprawdzania poziomu wiedzy uczniow.
e Materialy obudowy informatycznej dla ucznia (wsipnet.pl):
— dostep do e-podrecznika do biologii dla klas 5-8,
— 1200 elektronicznych ¢wiczen do samodzielnego rozwigzywania, uporzgdkowanych
wedlug projektu podstawy programowej,
— komunikacja z nauczycielem — przekazywanie biezgcych informacji oraz wygodne
odsytanie prac domowych,
— testy zadawane przez nauczyciela z wyznaczonym czasem na ich rozwigzanie i
Wynikiem wysytanym automatycznie do nauczyciela.

2. PROGRAM A CELE KSZTALCENIA

Zgodnie z zatozeniami Podstawy programowej ksztatcenia ogolnego obowigzujgcej od 2017 r.

celami ksztatcenia biologii na Il etapie ksztatcenia (w szkole podstawowej) s3:
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I. Znajomo$é réznorodnosci biologicznej oraz podstawowych zjawisk i proceséw

biologicznych. Uczen:

1) opisuje, porzadkuje i rozpoznaje organizmy;

2) wyjasnia zjawiska i procesy biologiczne zachodzace w wybranych organizmach i w sSrodowisku;
3) przedstawia i wyjasnia zaleznos$ci miedzy organizmem a srodowiskiem;

4) wykazuje, ze réznorodnosé biologiczna jest wynikiem proceséw ewolucyjnych.

Il. Planowanie i przeprowadzanie obserwacji oraz doswiadczen; wnioskowanie

w oparciu o ich wyniki. Uczen:

1) okresla problem badawczy, formutuje hipotezy, planuje i przeprowadza oraz

dokumentuje obserwacje i proste doswiadczenia biologiczne;

2) okresla warunki doswiadczenia, rozréznia préobe kontrolng i badawczg;

3) analizuje wyniki i formutuje wnioski;

4) przeprowadza obserwacje mikroskopowe i makroskopowe preparatéow Swiezych i trwatych.

lll. Postugiwanie sie informacjami pochodzacymi z analizy materiatow zrédtowych.
Uczen:

1) wykorzystuje réznorodne zrédta i metody pozyskiwania informacji;

2) odczytuje, analizuje, interpretuje i przetwarza informacje tekstowe, graficzne i liczbowe;
3) postuguje sie podstawowg terminologia biologiczng.

IV. Rozumowanie i zastosowanie nabytej wiedzy do rozwigzywania probleméw

biologicznych. Uczen:

1) interpretuje informacje i wyjasnia zaleznosci przyczynowo-skutkowe miedzy zjawiskami,
formutuje wnioski;

2) przedstawia opinie i argumenty zwigzane z omawianymi zagadnieniami biologicznymi.

V. Znajomos$¢ uwarunkowan zdrowia cztowieka. Uczen:

1) analizuje zwigzek miedzy wtasnym postepowaniem a zachowaniem zdrowia oraz rozpoznaje
sytuacje wymagajgce konsultacji lekarskiej;

2) uzasadnia znaczenie krwiodawstwa i transplantacji narzagdéw.

VI. Postawa wobec przyrody i Srodowiska. Uczen:

1) uzasadnia koniecznos¢ ochrony przyrody;

2) prezentuje postawe szacunku wobec siebie i wszystkich istot zywych;

3) opisuje i prezentuje postawe i zachowania cztowieka odpowiedzialnie korzystajacego z ddbr
przyrody.

Cele ksztafcenia zawarte w podstawie programowej wskazujg kierunek dazen przedmiotowych w
zakresie biologii i znalazty swoje odwzorowanie w programie nauczania BIOLOGII. Te cele
kierunkowe staty sie baza do formufowania wiadomosci, umiejetnosci i postaw, jakie beda
ksztattowane u uczniéw w procesie realizacji programu nauczania BIOLOGII w szkole podstawowej.
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Cele poznawcze: wiadomosci i umiejetnosci

Wiadomosci

W wyniku realizacji programu nauczania BIOLOGII uczniowie powinni wykaza¢ sie znajomoscia

oraz rozumieniem: podstawowych poje¢ biologicznych, termindéw, praw, budowy i zasad

funkcjonowania organizméw, a zwtaszcza organizmu cztowieka, ochrony zdrowia, metodologii

badan, struktury i funkcjonowania ekosystemu, dziedziczenia cech, ochrony przyrody i srodowiska.

Dotyczy to nastepujacych zagadnien:

* zasady prowadzenia doswiadczen i obserwacji biologicznych;

* hierarchiczna budowa organizméw;

* budowa chemiczna organizméw;

* budowa i funkcjonowanie komorki (zwierzecej, roslinnej i bakteryjnej);

* czynnosci zyciowe organizmow;

* budowa zwierzat, rodlin, protistow, grzybdéw, bakterii i wiruséw — istotne rdéznice miedzy
wymienionymi organizmami pozwalajgce zaklasyfikowac je do odmiennych grup;

* przystosowania organizmow do Srodowisk, w ktérych zyjg;

* znaczenie organizmow w przyrodzie i dla cztowieka;

* réznorodnos¢ organizméw oraz identyfikowanie i kwalifikowanie ich na podstawie cech

zewnetrznych;
* budowa i funkcjonowanie komorki, tkanek, narzadéw i uktadéw narzaddéw w organizmie
cztowieka;

* przebieg podstawowych proceséw fizjologicznych w organizmie cztowieka;
 zasady prawidtowego funkcjonowania organizmu cztowieka jako zintegrowanej catosci;
* przyczyny nieprawidtowego funkcjonowania organizmu cztowieka;

* czynniki chorobotwércze bedgce przyczyng zagrozenia zdrowia cztowieka;

* podstawowe zasady profilaktyki i higieny w walce z chorobami;

* nowotwory i czynniki sprzyjajgce ich rozwojowi;

* zaleznosci miedzy organizmami oraz miedzy organizmami a srodowiskiem;

* funkcjonowanie ekosystemodw (struktura, taricuchy i sieci troficzne);

* odnawialne i nieodnawialne zasoby przyrody oraz racjonalne nimi gospodarowanie;
* wptyw cztowieka na srodowisko przyrodnicze w tym na réznorodnos¢ biologiczng;

* budowa DNA, chromosomu, podstawowe zasady dziedziczenia cech

* ewolucja zycia w tym dobér naturalny i sztuczny.

Umiejetnosci

W wyniku realizacji programu nauczania BIOLOGIA opanowane przez siebie wiadomosci uczniowie
powinni wykorzystywac do ksztattowania umiejetnosci i stosowaé je w sytuacjach typowych oraz
problemowych. Wsréd umiejetnosci istotne jest ksztattowanie rozumowania wtasciwego dla nauk
przyrodniczych, wykorzystanie wiedzy o charakterze naukowym do identyfikowania i
rozwigzywania probleméw oraz formutowanie wnioskdéw opartych na obserwacjach, jak réwniez
rozpoznawanie organizmow, w tym rodzimych gatunkdw. Istotne jest takze ksztattowanie u
ucznidéw nawyku dbatosci o zdrowie witasne i innych ludzi oraz uwzglednienie praktycznych
aspektow poznawania biologii, zwfaszcza w zakresie zdrowia cztowieka i ochrony réznorodnosci
biologicznej.
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Po realizacji programu BIOLOGII w szkole podstawowej powinni wykazac sie nastepujgcymi
umiejetnosciami:

wyjasnianiem przebiegu poszczegélnych czynnosci oraz proceséw zyciowych zachodzacych
w organizmie cztowieka i w innych organizmach;

analizowaniem zaleznos$ci zachodzgcych miedzy budowag a funkcjg uktadéw i narzadéw
w organizmie cztowieka;

interpretowaniem zaleznosci zachodzacych miedzy s$rodowiskiem zycia organizmu, a jego
budowg i funkcjonowaniem;

analizowaniem przyczyn zaktdcen stanu zdrowia cztowieka i przewidywaniem skutkéw wtasnych
decyzji w tym zakresie;

przewidywaniem konsekwencji zdrowotnych wynikajgcych z nieprzestrzegania zasad profilaktyki
i higieny w zyciu cztowieka;

rozpoznawaniem zmian stanu zdrowia, ktére wymagajg konsultacji lekarskiej;
charakteryzowaniem objawéw wybranych choréb cztowieka;

porownywaniem charakterystycznych cech grup organizméw roslinnych, zwierzecych, protistéw,
grzyboéw i bakterii;

wskazywaniem przyczyn zagrozenia réznorodnosci biologicznej oraz jej ochrony;

wyjasnianiem podstawowych zasad dziedziczenia;

rozwigzywaniem krzyzéwek jednogenowych;

wykazywaniem ewolucyjnego zrédta réznorodnosci biologicznej;

planowaniem oraz prowadzaniem prostych obserwacji i doswiadczen biologicznych w szkole,
w terenie, zgodnie z metodologig badan biologicznych;

formutowaniem problemoéw badawczych, hipotez i wnioskow;

okreslaniem warunkéw doswiadczenia i odrdznianiem proby kontrolnej od préoby badanej;
interpretowaniem wynikow obserwacji, doswiadczen;

gromadzeniem, integrowaniem, opracowywaniem i interpretowaniem wiedzy z rdinych
dziedzin, niezbednej do wyjasnienia proceséw zyciowych;

postugiwaniem sie podstawowym sprzetem optycznym i laboratoryjnym;

interpretowaniem rysunkdéw, schematéw, wykreséw i diagramow;

sporzgdzaniem tabel, prostych schematéw i wykreséw na podstawie danych;

analizowaniem réznych zrédet informacji podczas uczenia sie biologii;

mysleniem naukowym i krytycznym podejsciem do zrodet informac;ji.

Cele wychowawcze — Postawy

Wiasciwe ujecie w programie tresci nauczania pozwala usystematyzowac i uporzgdkowaé wiedze
z zakresu biologii i ksztattowac wiele umiejetnosci. Pozwala takze na ksztattowanie wifasciwych
postaw wobec przyrody srodowiska oraz nawykdéw dbatosci o zdrowie wtasne i innych oséb.

Cele wychowawcze sg rozumiane jako postawy, przekonania, deklaracje. W wyniku realizacji
programu nauczania BIOLOGII w szkole podstawowej uczniowie powinni:

szanowa¢é zdrowie wtasne i troszczy¢ sie o jego zachowanie;

przestrzegac zasad higieny osobistej i otoczenia, a takze stosowaé w swoim zyciu podstawowe
zasady profilaktyki zdrowotnej;

systematycznie zdobywaé wiedze i wykazywaé zachowania prozdrowotne;

rozwija¢ szacunek do otaczajgcej przyrody oparty na emocjonalnym zwigzku z nig;
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* wykazywac etyczne postawy wzgledem organizmow;

* troszczyc sie o stan srodowiska przyrodniczego w tym réznorodnosci biologicznej;

* wykazywac wrazliwos$¢ na problemy srodowiska przyrodniczego;

* rozwijac swoje zainteresowania przyrodnicze i dociekliwo$¢ poznawczg poprzez stawianie wielu
pytan, poszukiwanie na nie odpowiedzi poprzez korzystanie z roznych zrédet informaciji;

* wykorzystywaé¢ metodologie badawczg do zdobywania i weryfikowania informacji;

* badad rzeczywistos¢ przyrodniczg poprzez prowadzenie obserwacji i doswiadczen biologicznych;

* wykorzystywac wiedze biologiczng w praktyce zycia codziennego w szkole i poza nig.

Witasciwie ujecie w programie tresci nauczania pozwala na realizacje tych celdw. Nie kazdy uczen
osiggnie je w tym samym stopniu, ale na pewno otrzyma fundament, na ktérym bedzie mogt
tatwiej zbudowac postawy przyjazne jemu samemu, oraz Srodowisku, ktére go otacza.

4. PROGRAM A TRESCI NAUCZANIA

Programowe tresci nauczania (materiat nauczania) rozdzielono rédwnomiernie miedzy
poszczegblne klasy zgodnie z zaleceniem zawartym w Podstawie programowej ksztatcenia
ogblnego dla przedmiotu biologia. Przedstawiajg one w logiczny i uporzagdkowany sposdb
zagadnienia dotyczace réznorodnosci biologicznej, budowy i funkcjonowania organizmu cztowieka
w powigzaniu z profilaktyka i ochrong zdrowia. Ponadto zawierajg podstawy cytologii, genetyki,
ewolucjonizmu oraz zagadnienia z zakresu ekologii i ochrony srodowiska.

Klasa 5 (1 godz. tygodniowo) w programie nauczania uwzgledniono metodologie badan
biologicznych, poziomy organizacji zycia, chemizm zycia, a takze budowe komdérek (zwierzecej,
roslinnej i bakteryjnej) oraz wybrane czynnosci zyciowe organizmodw stanowigce o ich jednosci.
Poruszono zagadnienia dotyczace zasad klasyfikacji organizmoéw oraz przeglad systematyczny
organizméw z uwzglednieniem gatunkéw rodzimych. Ukazano w nim rdéznorodnos¢ organizmoéw
roslinnych, grzybéw protistdw i bakterii. Przedstawiono charakterystyczne cechy budowy
organizmdéw oraz ich znaczenie w przyrodzie i zyciu cztowieka. Szczegdlng uwage zwrdcono na
wspotzaleznosé budowy i funkcji.

Klasa 6 (1 godz. tygodniowo) kontynuowane sg zagadnienia dotyczgce réznorodnosci $wiata
organizmdéw, w odniesieniu do zwierzat (bezkregowych i kregowych) z uwzglednieniem gatunkéw
rodzimych. Przedstawiono charakterystyczne cechy budowy zwierzat, przystosowania do
srodowiska, a takze znaczenie w przyrodzie i zyciu cztowieka.

Klasa 7 (2 godz. tygodniowo) w catosci zostata poswiecona na budowe i funkcjonowanie
organizmu czfowieka. W kolejnych dziatach przedstawiono funkcje zyciowe: ruch, odzywianie sie,
kragzenie, odpornosé¢, oddychanie, wydalanie, reagowanie na bodzce, kontrole i regulacje proceséw
oraz rozmnazanie sie. Oprdécz budowy i funkcjonowania poszczegdlnych uktadéw i narzagdow
wyrézniono problematyke zagrozen zdrowia cztowieka. Zaprezentowano wazniejsze rodzaje
chordéb cztowieka, ze szczegdlnym uwzglednieniem chordb zakainych, ich drég szerzenia sie i
sposobéw zapobiegania. Szczegdlng uwage zwrdcono na dziatania profilaktyczne sprzyjajgce
zachowaniu zdrowia, takie jak systematyczna umiarkowana aktywnos¢ fizyczna oraz stosowanie
sie do zasad prawidtowego zywienia. Osobng lekcje poswiecono chorobom nowotworowym i
mozliwosciom profilaktyki przeciwnowotworowej. Skupiono sie takze na wptywie substancji
psychoaktywnych na organizm cztowieka takich jak alkohol, narkotyki, srodki dopingujace,
dopalacze, nikotyna.
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Klasa 8 (1 godz. tygodniowo) obejmuje cztery dziaty prezentujgce zagadnienia dotyczace genetyki
(w tym dziedziczenia gendw), ewolucji oraz ekologii i ochrony srodowiska ze szczegdlnym
uwzglednieniem zagrozen rdznorodnosci biologicznej. W dziale Podstawy genetyki zawarto
informacje na temat budowy DNA, chromosomdw, zasad jednogenowego dziedziczenia cech
cztowieka i innych organizmow. Zwrdcono réwniez uwage na przyczyny zmiennosci, mutacje i
choroby genetyczne. Przedstawiono powigzania miedzy mutacjami a chorobami genetycznymi
cztowieka. W dziale poswieconym Ewolucji Zycia przedstawiono najwazniejsze Swiadectwa
ewolucji, skutki dziatania doboru naturalnego oraz poréwnano cechy cztowieka i matp
cztekoksztattnych. W dziale Ekologia i ochrona srodowiska skupiono sie na strukturze ekosystemu,
cechach populacji, relacjach miedzy organizmami (antagonistycznych
i nieantagonistycznych), sieciach i zaleznosciach pokarmowych oraz zakresach tolerancji, a takze
na kwestiach dotyczgcych zagrozen i ochrony srodowiska, w tym réznorodnosci biologiczne;.

Uktad i dobdr tresci nauczania w programie BIOLOGII w klasach 5-8 szkoty podstawowej jest
uwarunkowany zapisami podstawy programowej i ramowego planu nauczania w poszczegdlnych
klasach szkoty podstawowej. W podstawie programowej biologii wyodrebniono 8 grup wymagan
szczegodtowych.

I. Organizacja i chemizm zycia.

Il. R6znorodnos¢ zycia.

lll. Organizm cztowieka.

IV. Homeostaza

V. Genetyka

VI. Ewolucja zycia

VII. Ekologia i ochrona srodowiska

VIII. Zagrozenia réznorodnosci biologicznej

Odpowiada im 20 dziatéw w programie nauczania do biologii (tabela).

Tabela. Ramowy rozktad materiatu nauczania w klasach 5-8. Dziaty programu biologii w odniesieniu
do tresci nauczania podstawy programowej biologii w szkole podstawowej.

Dziat programowy Liczba godzin | Tresci nauczania podstawy programowej z biologii
przewidziana
na realizacje*

Klasa V — 1 godz. tygodniowo

1. Metodologia biologiczna. | 10 I. Organizacja i chemizm zycia
Organizacja i chemizm Il. Rdznorodnos¢ zycia.

zycia. Wybrane czynnosci
zyciowe organizmow

2.Klasyfikacja i 8 Il. Rdznorodnos¢ zycia.
systematyka. Wirusy. II.1. Klasyfikacja organizméw
Bakterie. Protisty. Grzyby I1.2. Wirusy — bezkomérkowe formy materii

[I.3. Bakterie — organizmy jednokomérkowe

II.4. Protisty — organizmy o rdznorodnej budowie
komodrkowej

I1.6. Grzyby — organizmy cudzozywne
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3. Tkanki roslinne. Mchy.
Paprotniki.
Nagonasienne.
Okrytonasienne. Budowa
organow roslinnych.

10

Il. R6znorodnos$¢ zycia.

[I.5. Réznorodnosé i jednosc roslin

[1.5.1) tkanki roslinne

[1.5.2) mchy

[1.5.3) paprociowe, widtakowe, skrzypowe
[1.5.4) rosliny nagonasienne

[1.5.5) rosliny okrytonasienne

11.5.6) roznorodnosc roslin

Klasa VI — 1 godz. tygodniowo

1.Tkanki. Parzydetkowce.
Ptazince. Nicienie

7

Il. Réznorodnosc¢ zycia.

[I.7. R6znorodnosé i jednos$é Swiata zwierzat
[1.7.1) tkanki zwierzece

[1.7.2) parzydetkowce

[1.7.3) ptazirce

[1.7.4) nicienie

Mieczaki

2.Pierscienice. Stawonogi.

Il. R6znorodnos¢ zycia.

[I.7. R6znorodnos¢ i jednos$¢ Swiata zwierzat
[1.7.5) pierscienice

[1.7.6) stawonogi

[1.7.7) mieczaki

11.7.8) réznorodnos$é zwierzat bezkregowych

3.Ryby. Ptazy. Gady

Il. R6znorodnos¢ zycia.

[I.7. R6znorodnos¢ i jednos$¢ Swiata zwierzat
11.7.9) ryby

[1.7.10) ptazy

[1.7.11) gady

4, Ptaki. Ssaki

Il. Réznorodnos¢ zycia.

[I.7. Réznorodnosc i jednosc swiata zwierzat
[1.7.12) ptaki

[1.7.13) ssaki

[1.7.14) réznorodnosé zwierzat kregowych

Klasa VIl — 2 godz. tygodniowo

Uktad wydalniczy

1. Hierarchiczna budowa 9 Ill. Organizm cztowieka.
organizmu cztowieka. [1l.1. Hierarchiczna budowa organizmu cztowieka
Skora. Uktad ruchu [1.2. Skéra.
[1.3. Uktad ruchu
2. Uktad pokarmowy i 9 Ill. Organizm cztowieka.
odzywianie sie [1.4. Uktad pokarmowy i odzywianie sie
3.Uktad krazenia. 10 lll. Organizm cztowieka.
Uktad odpornosciowy I11.5. Uktad krazenia
[11.6. Uktad odpornosciowy
4. Uktad oddechowy. 6 lll. Organizm cztowieka.

l1l.7. Uktad oddechowy
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[11.8. Uktad moczowy i wydalanie

5. Uktad nerwowy. Narzady | 11 lll. Organizm cztowieka.
zmystéw. Uktad dokrewny [11.9. Uktad nerwowy
[11.10. Narzgdy zmystow
[11.11. Uktad dokrewny

6. Uktad rozrodczy. 7 Ill. Organizm cztowieka.
Rozmnazanie sie i rozwoj [11.12. Rozmnazanie i rozwoj
7. Homeostaza. 6 IV. Homeostaza

Zdrowie i choroby

Klasa VIIl — 1 godz. tygodniowo

1.Podstawy dziedziczenia 10 V. Genetyka

cech

2.Podstawy ewolucji 4 VI. Ewolucja zycia

3.Podstawy ekologii 9 VII. Ekologia i ochrona srodowiska

4. Réznorodnos¢ 5 VIII. Zagrozenia réznorodnosci biologicznej

biologiczna. Zagrozenia i
ochrona srodowiska.

*faczenie z lekcjami podsumowujacymi

Szczegdtowy zakres tresci nauczania i ich uktadu w poszczegdlnych klasach przedstawiono
Rozktadzie tresci nauczania dla klas 5—-8 w zatgczniku 1.

5.0PIS ZALtOZONYCH OSIAGNIEC UCZNIA

Realizacja program nauczania Biologia umozliwia uczniowi nabycie umiejetnosci sprzyjajacych
osiggnieciu wszystkich wymagan z podstawy programowej, bedgcych oczekiwanymi osiggnieciami
uczniéw.

Wymagania stuzg ksztattowaniu postawy ciekawosci poznawczej, poprzez zachecanie ucznidow do
stawiania pytan, formutowania probleméw, krytycznego odnoszenia sie do réznych informac;ji,
dostrzegania powigzan nauki z zyciem codziennym oraz zwigzku miedzy réznymi dziedzinami
nauki. Nabyta przez ucznia wiedza (wiadomos$ci i umiejetnosci) znajdg zastosowanie
w rozwigzywaniu bliskich mu problemoéw, bedzie stuzy¢ rozwijaniu Swiadomosci znaczenia biologii
w réznych dziedzinach zycia. a takze w ksztattowaniu umiejetnosci samodzielnego myslenia
i kreatywnosci.

Uczniowie szkoty podstawowej powinni zdoby¢ umiejetnosci umozliwiajgce podejmowanie
Swiadomych decyzji zwigzanych ze zdrowiem wtasnym i innych ludzi. Realizacja zagadnien
dotyczgcych  funkcjonowania organizmu cztowieka bedzie nierozerwalnie taczyé sie
z ksztattowaniem u ucznidéw nawykéw zdrowego stylu zycia oraz dostarczeniem informacji
o réznych zagrozeniach zdrowia i mozliwosciach ich ograniczania.

W procesie ksztatcenia biologicznego istotne jest ksztattowanie umiejetnosci poznawania swiata
poprzez bezposrednie obserwacje i doswiadczenia w tym poznanie metodologii badawczej.
W programie uwzgledniono wiele obserwacji i doswiadczed dzieki czemu uczen opanuje
zagadnienia zwigzane z metodologia badawczg. W prawidlowym ksztattowaniu umiejetnosci
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badawczych ucznidw istotne jest, aby uczen umiat odrézni¢ doswiadczenia od obserwacji oraz od
pokazu bedacego ilustracjag omawianego zjawiska, a takze znat procedury badawcze. Duzg wage
nalezy przykfadaé¢ do tego, by prawidtowo ksztattowaé umiejetnos¢ okreslania prob kontrolnych
i badawczych oraz matematycznej analizy wynikow.

W ramach przedmiotu biologia wazne sg takze zajecia terenowe, podczas ktérych uczniowie
powinni obserwowac i rozpoznawacd rosliny, zwierzeta, grzyby typowe dla danego regionu oraz
zjawiska zachodzgce w okreslonym ekosystemie. Zajecia mogg by¢ wzbogacone
wykorzystywaniem dedykowanych aplikacji oraz zasobéw cyfrowych dostepnych w Internecie

Dzieki realizacji tresci programowych uczen powinien:

* opanowac wszystkie wymagania zawarte w podstawie programowej biologii dla klas 5-8;

* poprawnie interpretowaé, opisywac, analizowaé¢ informacje podane z wykorzystaniem
biologicznej terminologii w sytuacjach szkolnych i pozaszkolnych;

* wykorzystywa¢ wiedze o charakterze naukowym do identyfikowania i rozwigzywania
problemdw, a takze formutowania wnioskéw opartych na obserwacjach;

* rozumieé uzytecznos¢ poznanych tresci w zyciu codziennym i je wykorzystywag;

» dostrzegac potrzebe ochrony wtasnego zdrowia i innych oraz ochrony $rodowiska naturalnego
w tym réznorodnosci biologicznej;

* naby¢ umiejetnosci kreatywnego rozwigzywania probleméw z réznych dziedzin biologicznych;

» formutowac problemy badawcze i rozwigzywac je na podstawie przeprowadzonych obserwacji
i doswiadczen;

* korzystac z réoznych zrdédet informacji;

* poszukiwac i porzagdkowad potrzebne mu informacje oraz krytycznie je analizowaé;

* wykorzystywaé¢ w odpowiednich sytuacjach technologie informacyjno-komunikacyjng;

* by¢ przyzwyczajonym zaréwno do pracy samodzielnej, jak i zespotowe;j;

* by¢ przygotowanym do zycia w spoteczenstwie dzieki temu, ze duzy nacisk ktadzie sie na rozwdj
osobowosci ucznia i jego umiejetnosci spotecznych.

Sformutowane wyzej zatozenia przektadajg sie na proponowane w programie procedury osiggania
celédw, czemu sprzyja whasciwy dobdr réznorodnych metod pracy ze szczegdlnym uwzglednieniem
metod aktywizujgcych i laboratoryjnych.

Szczegdtowy wykaz osiggniec ucznia znajduje sie w Rozkfadzie tresci nauczania dla klas 5-8.

6.PROCEDURY OSIAGANIA CELOW
Na procedury osiggania celéw sktadajg sie wiasciwie zaplanowane formy i metody pracy oraz
organizacja procesu dydaktycznego. Funkcjonuje wiele metod i form pracy w nauczaniu biologii.
Z natury swojej biologia dazy ku doswiadczaniu, ale tez wiele form aktywnosci uczniowskiej
znajduje tu zastosowanie.

FORMY PRACY

Podstawowymi formami nauczania-uczenia sie biologii s3: lekcje w pracowni, zajecia terenowe,
nauka w domu i zajecia pozalekcyjne.
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% Lekcja w klasie
W procesie nauczania-uczenia sie biologii najczestszg forma pracy jest lekcja. Zazwyczaj odbywa
sie w pracowni biologicznej rzadziej w ogrodzie szkolnym czy w terenie. Ze wzgledu na stawiane
cele i zadania dydaktyczne mozna wyrdéznic lekcje:
* polegajace na przekazywaniu nowej wiedzy (wprowadzanie nowego materiatu z wykorzystaniem
metod aktywizujgcych, problemowych);
* laboratoryjne polegajace na planowaniu i przeprowadzaniu doswiadczen oraz obserwacji
biologicznych;
» stuzgce utrwaleniu zdobytych wiadomosci i ksztattowanych umiejetnosci (podsumowania
i powtdrzenia wiadomosci),
* poswiecone sprawdzeniu osiggnie¢ ucznidéw (sprawdziany pisemne badz wypowiedzi ustne).

W typowej lekcji wyrdzniamy trzy fazy:

* wstepng — obejmuje czynnosci porzgdkowo-organizacyjne, sprawdzenie pracy domowej,
nastepnie okreslenie celéw gtdwnych lekcji i nawigzanie do nowego tematu lekcji;

» wykonawcza — realizacja wtasciwego tematu;

* podsumowujacyg — polega gtdwnie na zebraniu zdobytych wiadomosci, utrwaleniu informacji
przez sprawdzenie stopnia ich zrozumienia i przyswojenia; ta faza dotyczy takze oceny odpowiedzi,
pracy ucznidw najaktywniejszych oraz sformutowaniu pracy domowe;.

Aby nauczanie byto skuteczne, musi by¢ dobrze przemyslane i zaplanowane. Najwazniejszym
i statym elementem w przygotowaniu sie do lekcji jest precyzyjne okreslenie celéw zajeé, ktoére
powinny wyznaczac dobdr i zakres materiatu nauczania oraz wybér metod pozwalajgcych te cele
osiggna¢ w optymalny sposéb. Wybodr tresci nauczania (okreslenie czego i ile uczy¢?) to decyzja
odpowiedzialna i nietatwa. Materiat programowy musi by¢ wyselekcjonowany tak, aby sprzyjat
realizacji zatozonych celéw edukacyjnych.

W realizacji celéw wazne jest réwniez dobranie witasciwych dla danych uczniéw form pracy.
Podczas zaje¢ lekcyjnych nalezy je rodinicowaé. Oprécz pracy zbiorowej, polegajacej na
wykonywaniu tych samych zadan przez wszystkich uczniow w klasie w tym samym czasie, oraz
pracy indywidualnej, angazujacej kazdego ucznia z osobna, nalezy stosowac rdowniez prace
grupowa. Jest to zalecane zwtaszcza podczas nauczania problemowego, gdy poszczegdlne zespoty
ucznidw rozwigzujg te same, badz odmienne problemy, wykonujg zadania, prowadzg obserwacje
lub doswiadczenia. Réznicowanie form pracy na lekcjach pozwala na przezwyciezenie niektérych
niedostatkéw pracy zbiorowej (zwtaszcza w bardzo licznych klasach), narzucajgcej wszystkim
uczniom ten sam tok uczenia sie i uniemozliwiajgcej porozumiewanie sie uczniéw miedzy sobg.
Warto pamietaé, ze najefektywniej uczniowie pracujg w grupach 4-5-osobowych. W zespotach
uczniowie powinni wybra¢ sposrdd siebie:

* lidera — organizujacego i kierujgcego praca grupy;

» sekretarza — zapisujgcego ciekawe rozwigzania, pomysty cztonkéw zespotu;

* sprawozdawce — przedstawiajgcego efekty pracy zespotu na forum klasy.

Wazne jest takze, by na kolejnych lekcjach zorganizowanych w grupach role uczniéw sie zmieniaty.
Praca w zespole:

* rozwija umiejetnos¢ komunikowania sie;

* zapewnia wymiane informacji;

* uczy tolerancji dla odmiennych pogladdéw;
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* daje poczucie bezpieczenstwa;
* umozliwia lepsze poznanie sie;
* mobilizuje do dziatania;
* pozwala poznac¢ mocne i stabe strony wtasne oraz innych oséb;
* uczy formutowania krotkich zwartych wypowiedzi;
* uczy graficznego przedstawiania analizowanego problemu;
* uczy syntezy i analizy;
* uczy dyscypliny pracy;
* pozwala uaktywnic sie uczniom niesmiatym.
Wspodtpraca w zespole ma rowniez wady. Jedng z nich — oprécz czasochtonnosci — jest trudnos¢
skontrolowania udziatu poszczegdlnych uczestnikéw w wykonywaniu zadania.
Prace indywidualng stosujemy woéwczas, gdy zalezy nam, aby uczniowie wykonywali zadania
samodzielnie, zwtaszcza wtedy gdy praca ma podlegaé ocenie indywidualne;.

+» Zajecia terenowe
W ramach przedmiotu biologia powinny odbywa¢ sie zajecia terenowe (umozliwiajgce realizacje
tresci z zakresu ekologii i réznorodnosci organizméw), wycieczki do ogrodu botanicznego, ogrodu
zoologicznego, do okolicznego parku, lasu, na tgke lub pole uprawne, a nawet przed budynek
szkolny. Podczas tych zaje¢ uczniowie powinni obserwowad i rozpoznawaé rosliny, zwierzeta,
grzyby typowe dla danego regionu oraz zjawiska zachodzgce w okreslonym ekosystemie.
Nawigzanie bezposredniego kontaktu z przyroda:
* pozwoli na poznawanie warunkow zycia zwierzat i roslin;
* pozwoli na bezposrednie poznanie charakterystycznych cech przystosowujgcych organizmy do
Srodowiska przyrodniczego;
» daje mozliwosci dostrzegania wspotzaleznosci organizmoéw;
* wobec zagrozenia srodowiska przyrodniczego (w tym rdznorodnosci biologicznej) pozwoli
zrozumiec potrzebe zachowania réwnowagi w ekosystemach zgodnie z zasadami zrdwnowazonego
rozwoju.

Oprécz aspektu poznawczego zajecia terenowe sg cenng formg oddziatywania dydaktyczno-
wychowawczego na ucznidw. Ksztattuja wrazliwo$é na piekno przyrody i szacunek do rodzimych
gatunkéw flory i fauny oraz uswiadamiajg jak istotna jest ochrona réznorodnosci biologicznej oraz
racjonalne gospodarowanie zasobami zgodnie z zasadami zréwnowazonego rozwoju.

Praca ucznidw w terenie powinna by¢ ukierunkowana przez nauczyciela poprzez wczes$niejsze
okreslenie zadania, ktdore bedzie realizowane podczas zaje¢ terenowych, przygotowanie
materiatow potrzebnych do jego realizacji, np. przyrzaddw, kart pracy, ustalenie zakresu, sposobu
zbierania i zapisu informacji. Zajecia moga byé wzbogacone wykorzystywaniem dedykowanych
aplikacji oraz zasobdéw cyfrowych dostepnych w Internecie. Wtasciwie zorganizowane
i prowadzone zajecia terenowe sg okazjg do wzmozonego oddziatywania na ucznidéw. Szczegdtowe
cele i zadania zaje¢ terenowych zalezg od stopnia dojrzatosci intelektualnej ucznidw,
przygotowania nauczyciela i uczniéw, a takie od specyfiki i miejsca przebiegu samych zajec.
Organizacja wycieczki wymaga od nauczyciela opracowania jej planu. Nalezy:

» okreslié¢ cel wycieczki i przydzielié¢ zadania
* wybraé bezpieczng trase i bezpieczne miejsce docelowe;
* przygotowac karty pracy zwierajgce okreslone zadania dla uczniéw;
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 ustali¢ z uczniami sposéb dokumentowania przebiegu zajeé¢ terenowych, zbierania informacji
(np. w formie sprawozdania, nagrania czy sesji zdjeciowej).

Warto zaznaczyé¢, ze w czasie wycieczki pojawia sie wiele okazji do ksztattowania wifasciwych
postaw ucznidw, m.in. kulturalnego zachowania sie w miejscach publicznych, dziatania na rzecz
ochrony przyrody, a takze do wdrazania zasad etycznego postepowania.

¢ Nauka w domu

Nauka w domu jest bardzo waznym elementem w procesie uczenia sie biologii, poniewaz wyrabia
krytycyzm, wytrwatosé, systematycznos¢ i potrzebe rozwigzywania probleméw. W wielu
wypadkach zmusza rowniez do powtarzania wiadomosci, co sprzyja zapamietywaniu materiatu. To,
w jaki sposdb uczniowie beda sie uczy¢ w domu, zalezy od zadawanych przez nauczyciela prac
domowych. Temat pracy domowej wynika czesto z koniecznosci uzupetnienia prowadzonych na
lekcji obserwacji czy doswiadczen, wyjasniania wielu probleméw wytaniajgcych sie podczas
ogladania filméw, pogadanki czy dyskusji. Wazne jest to, aby nauczyciel, zadajgc prace domowag,
odnosit ja do realizowanego tematu zaje¢ oraz réznicowat polecenia dla uczniow
zainteresowanych biologig (wiedza rozszerzona) i tych niezainteresowanych (wiedza podstawowa).
Istotne jest takze, aby praca domowa stanowita ciekawe wyzwanie dla ucznia (sktaniata do
rozwigzania problemu). Nieprzemyslana praca domowa (najczesciej o charakterze odtwdrczym,
np. polegajgca na przepisywaniu fragmentéw podrecznika lub pamieciowym przyswajaniu
wiadomosci) moze negatywnie wptywaé na wyniki uczniéw, gdyz wykonujg ja oni niechetnie lub
powierzchownie.

Prace domowe z zakresu biologii majg za zadanie zwiekszy¢ oddziatywanie szkoty na ucznidw.
Powinny ksztattowac krytyczne postawy ucznidw, rozwija¢ samodzielnos¢ myslenia i dziatania,
wdraza¢ do systematycznej i starannej pracy oraz zwiekszaé poczucie odpowiedzialnosci za jej
wykonanie. Aby rzetelnie oceni¢ prace domowe uczniéw, nauczyciel powinien ustali¢ wspdlnie
z nimi kryteria wymagan. Podczas prezentacji pracy domowej uczniowie nie mogg by¢ zaskakiwani
ukrytymi oczekiwaniami nauczyciela.

METODY NAUCZANIA

Gtéwnym zadaniem w procesie nauczania biologii w szkole podstawowej jest dobér takich metod
nauczania, ktére zapewnig wszechstronng i optymalng realizacje przyjetych celdw ksztatcenia.
Dlatego tez warto stosowac¢ metody, ktére rozwijajg procesy samodzielnego poznania, dziatania
i krytycznego myslenia ucznidw, a takze metody, ktére budzg ciekawos$é poznawczg ucznia i ched
uczenia sie oraz dajg bogate przezycia.

Proces nauczania-uczenia sie biologii opiera sie na metodach stownych (pogadance, dyskusji
kierowanej). Jednak we wspdtczesnej edukacji biologicznej istotne jest odejscie od metod
podajgcych i przejscie do ksztatcenia poszukujgcego. Najbardziej ksztatcgcymi metodami nauczania
sg te, ktdre aktywizujg ucznia, umozliwiajgc mu konstruowanie wiedzy przez samodzielne
obserwowanie, analizowanie, poréwnywanie, wnioskowanie, ocenianie, programowanie
i podejmowanie dziatan sprzyjajacych rozwigzywaniu problemdéw. Wazne jest tez stosowanie
réznego rodzaju technik ¢wiczeniowych z ilustracjami, tekstem zrédtowym, metod aktywizujgcych
m.in. graficznego zapisu (np. mapa mentalna, metod stuzgcych podejmowaniu decyzji
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(np. metaplan, drzewko decyzyjne), metody problemowej, dyskusji punktowanej, SWOT, metod
waloryzacyjnych, w tym eksponujgcych.

Poniewaz w kazdej klasie znajdujg sie osoby o odmiennych uzdolnieniach i umiejetnosciach oraz
zréznym zakresem wiedzy podstawowej, najwiasciwsze jest stosowanie w nauczaniu wielu
roznych metod nauczania, aby trafi¢ w ten sposéb do kazdego ucznia. Dzieki temu mozna
czesciowo zindywidualizowaé proces nauczania, co jest trudne w wieloosobowych klasach.
Stosowanie réznych metod nauczania pomoze w osiggnieciu wyznaczonych celéw edukacyjnych u
wszystkich uczniéw, pomimo ich réznych uwarunkowan.

+ Doswiadczenia i obserwacje biologiczne
Najskuteczniejsze w nauczaniu biologii s3 metody laboratoryjne umozliwiajgce uczniom aktywne
i samodzielne poznawanie proceséw oraz zjawisk biologicznych. Czesto towarzyszy im
emocjonalne zaangazowanie, przejawiajgce sie w formutowaniu i rozwigzywaniu okreslonych
problemdédw badawczych. Rozwigzywanie probleméw przez ucznidw powinno wigza¢ sie
z przeprowadzaniem przez nich obserwacji i doswiadczen.

Doswiadczenia i obserwacje biologiczne sg bardzo cenne w pracy z uczniem, poniewaz rozwijaja
zainteresowania biologiczne i sktaniajg do samodzielnego poznawania Swiata zywego, utatwiajac
zapamietywanie. Dlatego tez w procesie ksztatcenia istotne jest zaplanowanie cyklu obserwacji
i doswiadczen prowadzonych przez ucznia lub maty zespdt uczniowski, samodzielnie oraz pod
kierunkiem nauczyciela.

Warto zwrdci¢ uwage, ze zasady planowania oraz przeprowadzania obserwacji i doswiadczen,
a nastepnie wnioskowanie na podstawie wynikdw jest stosowane takze w innych dziedzinach
nauki. Wybrane umiejetnosci ¢wiczone w trakcie prowadzenia doswiadczen (zwtaszcza
planowanie) przydadzg sie uczniom zaréwno w dalszej nauce, jak i w zyciu.

Wazne jest, aby doswiadczenia i obserwacje byty proste do wykonania, nie wymagaty
skomplikowanych urzadzen i drogich materiatéw. Podczas planowania i przeprowadzania
doswiadczen oraz obserwacji nalezy stworzyé warunki umozliwiajagce uczniom zadawanie pytan
weryfikowalnych metodami naukowymi, zbieranie danych, analizowanie i prezentowanie danych,
konstruowanie odpowiedzi na zadane pytania.

W prawidtowym ksztattowaniu umiejetnosci badawczych ucznidéw istotne jest, aby uczen umiat
odréznié doswiadczenia od obserwacji oraz od pokazu bedacego ilustracjg analizowanego
zjawiska, a takze znat procedury badawcze. Duzg wage nalezy przykfadac do tego, by prawidtowo
ksztattowac¢ umiejetnos¢ okreslania préb kontrolnych i badawczych oraz matematycznej analizy
wynikéw. Wiekszos¢ doswiadczen powinna by¢ przeprowadzona bezposrednio podczas zajec
lekcyjnych.

Na poczatku kazdy z etapdw planowania i prowadzania doswiadczenia nalezy éwiczy¢ osobno,

z duzym udziatem nauczyciela. Stopniowo mozna sobie pozwoli¢ na tgczenie etapdéw pracy
doswiadczalnej. W miare gdy uczniowie nabiorg wprawy w stosowaniu technik dos$wiadczalnych,
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pomoc nauczyciela powinna by¢ coraz mniejsza. Dobre efekty daje rozpoczecie
eksperymentowania w formie pracy grupowej, a nastepnie kontynuowania go w formie pracy
samodzielne;.

Podczas planowania i przeprowadzania doswiadczen i obserwacji w pracowni biologicznej czy
w terenie nalezy zwrdci¢ uwage na bezpieczenistwo uczniéw oraz ksztattowania postaw etycznych
wobec organizmdéw zywych.

% Metody aktywizujace uczniéw
Nowe podejscie do celéw edukacyjnych wymusza konieczno$¢ wiekszej niz dotychczas aktywnosci
uczniow. Dlatego obecnie wiekszy nacisk kfadzie sie na stosowanie w procesie ksztatcenia metod
aktywizujacych.

Metody aktywizujgce pozwalajg tgczy¢ rdine dziedziny wiedzy i rézne jej aspekty. Daja
mozliwosci stosowania odmiennych form aktywnosci wsrdd ucznidw. Zmuszajg uczniéw m.in. do
wielokrotnego podejmowania decyzji w poszukiwaniu wtasciwego rozwigzania danego problemu.
W ten sposob ksztattujg intelektualng i funkcjonalng samodzielnosé ucznidéw. Stuzg ksztatceniu
umiejetnosci przewidywania skutkéw, a takze podejmowania decyzji.

Metody aktywizujgce zazwyczaj sg przeprowadzane w grupach i pozwalajg uczniom m.in.:

* zaangazowac sie w rozwigzywanie problemu;

* pogtebié zainteresowanie wspélnym zadaniem;

* samodzielnie poznawad i przyswaja¢ nowa wiedze;

* rozwija¢ wtasne pomysty;

* komunikowa¢ sie miedzy sobg;

* poznawacd rézne punkty widzenia;

» dyskutowad i negocjowac rézne rozwigzania;

* rozwija¢ kreatywnos¢, wiare w siebie i akceptacje.

Stosowanie metod aktywizujgcych  pozwala  ksztattowa¢ u ucznidbw  umiejetnosci

ponadprzedmiotowe. Te metody odznaczajg sie skutecznoscia i daja duze mozliwosci

uatrakcyjnienia lekcji. Poszczegdlne metody aktywizujgce stuzg realizacji okreslonych celéw:

* tworzeniu i definiowaniu poje¢ (np. burza mdézgdw, kula Sniegowa);

* rozwigzywaniu problemoéw w twodrczy sposdb (np. analiza SWOT, metaplan, drzewko decyzyjne,
dyskusja ,za i przeciw");

* hierarchizacji potrzeb (np. ranking diamentowy, piramida priorytetéw);

* budowaniu i strukturyzacji wiedzy (np. mapa skojarzen, mapa pojeciowa);

 ewaluacji (np. ,plusy (+) i minusy (-)", ,,buzki usmiechniete (©) i smutne (®)", tarcza strzelecka,
»kosz (co wyrzucié, co sie nie przyda?) i walizeczka (co zabrac¢ ze sobg, co sie przyda w dalszym
ksztatceniu i zyciu codziennym?)";

* dziataniom interdyscyplinarnym (np. projekt uczniowski);

* innym niz wymienione powyzej (np. portfolio, rybi szkielet, gry dydaktyczne typu ,,memory",

,Gra Piotrus", gry strategiczne: multimedialne, planszowe).

WYKORZYSTANIE SRODKOW DYDAKTYCZNYCH
Prawidtowy przebieg procesu nauczania-uczenia sie zapewniajg nie tylko wtasciwie dobrane
metody, ale takze odpowiednie srodki dydaktyczne. Sg one wazne, poniewaz spetniajg w procesie
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ksztatcenia réznorakie funkcje (informacyjne, poznawcze, emocjonalne badz motywacyjne). Dzieki
srodkom dydaktycznym uczniowie mogg bezposrednio poznawac rzeczywisto$é. Rozwijajg one
u ucznidw zdolnosci poznawcze i praktycznego dziatania. Utatwiajg proces poznawczy, poniewaz
sprzyjajg percepcji. Aktywizujg uczniow, a takze ksztattujg ich emocjonalny stosunek do otoczenia.

Nauczyciel powinien dobiera¢ srodki dydaktyczne do przyjetych metod nauczania. Musi tez
zdecydowaé, w ktorej fazie lekcji bedzie zastosowany dany srodek oraz ktére ze srodkdw mozna
przygotowac (samemu lub z pomocg ucznidw), a ktére nalezy zakupic.

Zajecia z biologii powinny by¢ prowadzone we wtasciwie wyposazonej pracowni. Waznym
elementem jej wyposazenia powinien by¢ projektor multimedialny, tablica interaktywna oraz
komputer z zestawem gtosnikdw i z dostepem do internetu, a takze odpowiednie umeblowanie,

w ktérym bedzie mozina gromadzi¢ sprzet laboratoryjny oraz pomoce dydaktyczne

wykorzystywane w réznych okresach roku szkolnego. Istotne jest, aby w pracowni znajdowat sie

sprzet niezbedny do przeprowadzania wskazanych w podstawie doswiadczen i obserwacji tj.
przyrzady pomiarowe, przyrzady optyczne, szkto laboratoryjne, szkietka mikroskopowe, odczynniki
chemiczne, srodki czystosci, srodki ochrony (fartuchy i rekawice ochronne, apteczka). Waznymi
pomocami dydaktycznymi w kazdej pracowni powinny by¢ przewodniki roslin i zwierzat, proste
klucze do oznaczania organizmoéw, atlasy, preparaty mikroskopowe (protisty, tkanki roslinne,
tkanki zwierzece), modele obrazujgce wybrane elementy budowy organizmu cztowieka (np. model
szkieletu, model oka, model ucha, model klatki piersiowej).

W dobrze wyposazonej pracowni biologicznej do realizacji programu nauczania biologii,
powinny sie znalez¢ nastepujgce srodki dydaktyczne:

* mikroskopy swietlne, lupy;

* sprzet laboratoryjny do prowadzenia doswiadczen w pracowni i w terenie (waga, termometry,
zlewki, probowki, pipety, szalki Petriego, zestawy do oznaczania odczynu, np. papierki
wskaznikowe lub pehametry);

* preparaty mikroskopowe, np. tkanek zwierzecych, roslinnych, fragmentéw narzagdéw zwierzat
(np. kosmka jelitowego, jajnika);

* okazy zakonserwowane w formalinie lub zatopione w tworzywie sztucznym, np. ptazifice
i nicienie pasozytnicze, cykle rozwojowe owadow i ryb;

* preparaty osteologiczne (zwtaszcza czaszki z zebami), muszle, zasuszone okazy roslin (np. liscie,
owoce, szyszki), okazy stawonogow;

* plansze graficzne przedstawiajgce: budowe organizmow, przebieg proceséw biologicznych,
prawa genetyczne;

* modele statyczne i dynamiczne, np. czaszki cztowieka, szkieletu cztowieka, stawu cztowieka,
a takze (w miare mozliwosci finansowych) budowy oka, ucha, korpusu cztowieka, struktury
komorki;

* sprzet audiowizualny i multimedialny (w miare mozliwosci finansowych): telewizor,
magnetowid, magnetofon, komputer, tablica multimedialna;

« filmy, np. z serii Zycie roslin, Wszechswiat naszego ciata, Wszechswiat pefen tajemnic, Cudowna planeta;

* programy komputerowe na CD, np. Anatomia cztowieka.

Warto pamietac, ze wiele tych srodkéow dydaktycznych, np. okazy naturalne, zasuszone, fotografie

nagrania filmowe, plansze graficzne, nauczyciel moze pozyskiwa¢ korzystajagc z mozliwosci

i umiejetnosci ucznidw.
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7. PROPOZYCJE KRYTERIOW OCENY | METOD SPRAWDZANIA OSIAGNIEC UCZNIA

% Kryteria oceny
Osiggniecia ucznidw to trwate zmiany zachodzace pod wptywem nauczania-uczenia sie, zgodne
z wymaganiami programowymi. Konstruujgc wymagania, nalezy faczy¢ poszczegdlne kategorie
celéw nauczania z elementami materiatu nauczania. Aby wfasciwie kierowac pracg ucznidéw, nie
wystarczy tylko jeden poziom wymagan. Dlatego wybrane tresci nauczania dzieli sie na
nastepujace poziomy wymagan:
» konieczny — odpowiadajgcy ocenie dopuszczajacej;
* podstawowy — odpowiadajgcy ocenie dostatecznej;
* rozszerzony — odpowiadajgcy ocenie dobrej;
» dopetniajacy — odpowiadajacy ocenie bardzo dobrej;
* wyrdzniajacy — odpowiadajgcy ocenie celujacej.

Wymagania podstawowe s3 to wymagania konieczne i podstawowe. Obejmujg tresci
przystepne, uniwersalne, pewne naukowo, niezbedne na danym i wyzszych etapach ksztatcenia,
bezposrednio uzyteczne w pozaszkolnej dziatalnosci ucznia.

Wymagania ponadpodstawowe sg to wymagania rozszerzone, dopetniajgce i wyrdzniajgce.
Obejmuja tresci trudniejsze, bardziej ztozone, o charakterze problemowym, bardziej hipotetyczne,
przydatne, ale nie niezbedne na danym etapie ksztatcenia i na wyzszych etapach, posrednio
uzyteczne w pozaszkolnej dziatalnos$ci ucznidéw. Kryteria réznicowania wymagan dwupoziomowych
przedstawiono w tabeli.

Tabela Kryteria réznicowania wymagan dwupoziomowych (wg B. Niemierki)

Wymagania podstawowe Wymagania ponadpodstawowe
(Oceny 2, 3) (Oceny 4, 5, 6)
» przystepne (tatwe w uczeniu si¢); + trudne w opanowaniu;

* uzyteczne praktycznie (Zyciowo); teoretyczne (intelektualne);
* niezbedne w dalszym ksztatceniu (bazowe); |* poglebiajace dziedzine ksztatcenia;

+ prostsze i bardziej typowe. » zlozone i bardziej tworcze.
Sq cwiczone na wgskim zakresie materiatu|Wymagajq stosowania szerokiego zakresu
nauczania. materiatu nauczania.

Ocena postepdw ucznia jest wynikiem oceny stopnia opanowania jego umiejetnosci
podstawowych i ponadpodstawowych. Szczegdtowy opis kryteriow oceny na poszczegélne stopnie
okreslajg Przedmiotowe zasady oceniania dla klas 5-8.

Zaleca sie, aby ocene:

e dopuszczajgcy otrzymywat uczen, ktéry nabyt wiekszo$é umiejetnosci sprzyjajacych osiggnieciu
wymagan podstawowych i potrafi je wykorzystaé w sytuacjach typowych,

e dostateczng otrzymywat uczen, ktory nabyt wszystkie umiejetnosci sprzyjajace osiagnieciu
wymagan podstawowych i potrafi je wykorzysta¢ w sytuacjach typowych,

e dobra otrzymywal uczen, ktory nabyl wszystkie umiejetnosci sprzyjajace osiggnieciu wymagan
podstawowych, niektore umiejetnosci sprzyjajace osiggnieciu wymagan ponadpodstawowych
I potrafi je wykorzysta¢ w sytuacjach typowych,
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e bardzo dobra otrzymywat uczen, ktory nabyl wszystkie umiejetnosci sprzyjajace osiggnieciu
wymagan podstawowych 1 potrafi je wykorzystywa¢ w sytuacjach nietypowych oraz nabyl
niektore umiejetnosci sprzyjajace osiggnieciu  wymagan ponadpodstawowych 1 potrafi
je wykorzysta¢ w sytuacjach typowych,

e celujacg otrzymywal uczen, ktéry nabyl wszystkie umiejetnosci sprzyjajace osiggnigciu
wymagan podstawowych i1 ponadpodstawowych 1 potrafi je wykorzystywa¢ w sytuacjach
nietypowych.

% Metody sprawdzania osiggnie¢ uczniéw
Kontrola i ocena osiggniec ucznidw sg niezbednymi elementami procesu dydaktycznego. Powinny
dotyczy¢ realizacji ustalonych wczesniej wymagan. W procesie dydaktycznym najczesciej
spotykamy sie z oceng biezgcg (najlepiej ksztattujgcg) i sumatywna.

Ocena ksztattujaca jest czestym i interaktywnym sposobem oceniania postepdédw ucznia oraz

zrozumienia przez niego materiatu, w celu okreslenia, jak uczen ma sie dalej uczyc i jak najlepiej go

nauczad. Jest wynikiem systematycznego monitorowania aktywnosci ucznia w czasie lekcji.

Ocenie podlega aktywno$¢ ucznia, ktdrej przejawem sa:

* trafne odpowiedzi udzielane podczas zaje¢;

* prowadzone obserwacje i doswiadczenia potaczone z ich dokumentowaniem oraz witasciwym
whnioskowaniem;

* korzystanie z podrecznika i innych materiatéw zrédtowych;

* wykonywanie plansz graficznych (posteréw), modeli;

* wykonywanie prac domowych;

* zaangazowanie w projektach edukacyjnych czy charytatywnych akcjach szkolnych,

* udziat w konkursach biologicznych wojewddzkich, wewnatrzszkolnych, miedzyszkolnych.

Na biezgco nalezy takze ocenia¢ prace lekcyjne i prace domowe ucznidw. Ocena ksztattujgca
powinna informowaé¢ o zaangazowaniu ucznia w proces lekcyjny. Ma ona duzig wartosc
motywujgcg. Ta ocena umozliwia nauczycielowi $ledzenie indywidualnej pracy kazdego ucznia
i podjecie dziatan interwencyjnych, jesli ocena jest bardzo niska.

Ocene sumatywng wystawia sie na koniec semestru, roku szkolnego, po zakoriczonym dziale
programowym. Jest ona wypadkowa sprawdzenia widomosci oraz umiejetnosci ucznidow (wyniki
uzyskane z kartkowek, sprawdzianéw, testow) a takze aktywnosci ucznidéw podczas zajec
lekcyjnych.

Przygotowujgc prace kontrolne nauczyciel powinien stosowaé rézne typy zadan: otwarte
(dtuzszej odpowiedzi, krétszej odpowiedzi, z lukg) bgdz zamkniete (na dobieranie, uzupetnianie,
wielokrotnego wyboru, prawda-fatsz). Ta ocena informuje, w jakim stopniu uczen opanowat
materiat nauczania (wiadomosci i umiejetnosci) okreslone programem nauczania oraz
wymaganiami egzaminacyjnymi. Aby uzyska¢ obiektywny obraz wiedzy i umiejetnosci ucznia,
sposoby sprawdzania wiedzy ucznia powinny by¢ zréznicowane.

Zaréwno biezgca jak i okresowa kontrola pozwalajg na sprawdzanie osiggnie¢ ucznidw. Dzieki
nim nauczyciel i rodzice uzyskujg informacje o postepach, niepowodzeniach, a takze o specjalnych
potrzebach edukacyjnych dziecka. Uczen ma mozliwo$é poznania wtasnych osiggniec i porédwnania
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ich z osiggnieciami kolegdéw. Przeprowadzona kontrola daje tez nauczycielowi informacje
o skutecznosci zastosowanych podczas lekcji metod nauczania. Dzieki temu moze on efektywnie
planowac proces dydaktyczny oraz doskonali¢ sie w dziedzinie organizacji i metod pracy.

Ocenianie wigze sie z wartosciowaniem osiggnie¢ uczniow prowadzonym wedtug okreslonych
kryteridw, wyrazonych przyjetg skalg ocen. Powinno wspomaga¢ proces uczenia sie, by¢
obiektywne, rzetelne i trafne, a takze oparte na jawnych oraz zrozumiatych dla ucznia kryteriach.
Nalezy zapozna¢ ucznia z obowigzujgcymi zasadami sprawdzania wiedzy i umiejetnosci wedtug
wzoru: przedmiot oceny, sposoby sprawdzania wiedzy, przyblizone terminy, liczba i forma prac
klasowych, czyli co, kiedy i jak bedzie sprawdzane".

Tworzgc spdjne przedmiotowe zasady oceniania w zakresie danego przedmiotu, nauczyciele
powinni opiera¢ sie na wewnatrzszkolnych zasadach oceniania. Wyznaczajg one ramy, kryteria
i wartosci wiasciwe danej szkole oraz srodowisku lokalnemu. Aby ocena ucznia spetniata swoje
zadania musi by¢ obiektywna, jawna i systematyczna. Jasno postawione kryteria oceny pozwolg
unikng¢ zanizania (powodujgcego zniechecenie do nauki) lub zawyzania (wptywajacego
negatywnie na motywowanie do dalszej, rzetelnej pracy) stopni. Systematyczno$¢ w ocenianiu
nadaje pracy ucznia odpowiedni rytm, mobilizuje go i wdraza do systematycznej pracy.

Szczegdtowe zasady oceniania osiggnie¢ ucznia przedstawiono w Przedmiotowych zasadach
oceniana. Osiggniecia zostaty podzielone na podstawowe (,,p”) i ponadpodstawowe (,,pp”). Wsrdd
osiggnie¢ podstawowych znajdujg sie osiggniecia na poziomie koniecznym i podstawowym,
a wsérdd osiggnie¢ ponadpodstawowych — osiggniecia na poziomie rozszerzonym, dopetniajgcym
i wyrdzniajacym.
¢ Samodzielno$¢ prac uczniowskich, ich autentycznos¢ a prawa autorskie

Podczas oceniania pisemnych prac uczniowskich nalezy zwrdci¢ szczegdlna uwage na
samodzielnosc i ich autentycznos$é. Dbanie o autentycznos¢ prac ucznidw, wpajanie poszanowania
dla praw autora i uczenie wyrdzniania zapozyczen poprzez odnosnik do pracy z ktérej dokonano
zapozyczenia to wazny element wychowawczy w pracy kazdego nauczyciela, w tym nauczyciela
biologii. Tylko dzieki wyraznemu rozgraniczeniu mozna bedzie oceni¢ w sprawdzianach i pracach
domowych prawdziwy wktad ucznidéw, poziom ich wiadomosci i umiejetnosci. Takie podejscie
wyklucza $cigganie na sprawdzianach i odpisywanie prac domowych oraz konstruowanie szerszych
wypowiedzi na zasadzie sklejania tekstdw wzietych z Internetu. Oczywiscie mozna i trzeba
korzysta¢ z dorobku nauki, podkreslajac jednak pochodzenie tresci przez odnos$nik do autora.
Warto uczy¢ tez opisywania pochodzenia zamieszczanych w pracach zdje¢ i rysunkéw oraz
podawania bibliografii.

Zatgczniki

1) BIOLOGIA. Rozktad tresci nauczania dla klas 5-8.

2) BIOLOGIA. Przedmiotowe zasady oceniania dla klas 5-8.

3) BIOLOGIA. Podstawa ksztatcenia ogélnego. Szkota podstawowa. MEN, 2017 r.
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