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Spis tresci
Wstep
1. Podstawa programowa ksztatcenia ogdélnego dla przedmiotu PRZYRODA
2. Charakterystyka programu nauczania
3. Cele edukacyjne w zakresach ksztatcenia i wychowania
a. Ogdlne cele edukacyjne w zakresie ksztatcenia
b. Ogdlne cele edukacyjne w zakresie wychowania

c. Proponowany przydziat godzin na realizacje poszczegdlnych dziatéw wraz z lekcjami
powtdrzeniowymi

4. Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego a Program nauczania. Przyroda. Klasa 4

Zestawienie wymagan ucznia zawartych w Podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego i tematach lekcji
dla przedmiotu PRZYRODA klasa 4

5. Tresci nauczania i przewidywane osiggniecia ucznia
6. Procedury osiggania celéw
Szczegbétowe wskazowki metodyczne do tresci zawartych w klasie czwartej

7. Kontrola i ocena osiggnie¢ uczniow
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Ideg Programu nauczania. Przyroda. Klasa 4 jest ogdlne zatozenie reformy systemu oswiaty zapisane
w Podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkdét podstawowych:

»Ksztatcenie w szkole podstawowej stanowi fundament wyksztatcenia. Zadaniem szkoty jest tagodne
wprowadzenie dziecka w $wiat wiedzy, przygotowanie do wykonywania obowigzkdw ucznia oraz wdrazanie
do samorozwoju...”

Autorzy uwzglednili w Programie nauczania. Przyroda. klasa 4 wszystkie cele ksztatcenia ogélnego w szkole
podstawowe]j zawarte we wstepie podstawy programowej ksztatcenia ogdlnego:

1) wprowadzanie uczniow w Swiat wartosci, w tym ofiarnosci, wspodtpracy, solidarnosci, altruizmu,
patriotyzmu i szacunku dla tradycji, wskazywanie wzorcéw postepowania i budowanie relacji spotecznych,
sprzyjajacych bezpiecznemu rozwojowi ucznia (rodzina, przyjaciele);

2) wzmacnianie poczucia tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej i etnicznej;
3) formowanie u ucznidow poczucia godnosci wtasnej osoby i szacunku dla godnosci innych oséb;
4) rozwijanie kompetencji takich jak kreatywnos¢, innowacyjnosc i przedsiebiorczosé;

5) rozwijanie umiejetnosci krytycznego i logicznego myslenia, rozumowania, argumentowania
i wnioskowania;

6) ukazywanie wartosci wiedzy jako podstawy do rozwoju umiejetnosci;

7) rozbudzanie ciekawosci poznawczej ucznidéw oraz motywacji do nauki;

8) wyposazenie ucznidw w taki zaséb wiadomosci oraz ksztattowanie takich umiejetnosci, ktére pozwalajg
w sposdb bardziej dojrzaty i uporzgdkowany zrozumieé Swiat;

9) wspieranie ucznia w rozpoznawaniu wtasnych predyspozycji i okreslaniu drogi dalszej edukacji;

10) wszechstronny rozwdéj osobowy ucznia przez pogtebianie wiedzy oraz zaspokajanie i rozbudzanie jego
naturalnej ciekawosci poznawczej;

11) ksztattowanie postawy otwartej wobec swiata i innych ludzi, aktywnosci w zyciu spotecznym oraz
odpowiedzialnosci za zbiorowos¢;

12) zachecanie do zorganizowanego i $wiadomego samoksztatcenia opartego na umiejetnosci
przygotowania wtasnego warsztatu pracy;

13) ukierunkowanie ucznia ku wartosciom.

Autorzy programu duzg wage przywigzuja do dziatalnosci poznawczej ucznia, zachecajgc go do
obserwowania, stawiania pytan, mierzenia, bezpiecznego wachania i smakowania, wykonywania prostych
doswiadczen, prowadzenia obserwacji w terenie. Dzieki temu uczern moze odbieraé wrazenia z otaczajacej
go przyrody wszystkimi zmystami. Pobudzana w ten sposdb aktywnos$¢ utatwi dziecku zrozumienie
podstawowe] zasady otaczajgcego nas Swiata: zmiennosci obiektow w czasie. W zwigzku z tym w niniejszym
programie Autorzy szczegdlny nacisk potozyli na wymagania ogélne dla przedmiotu przyroda:
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A. w zakresie wiedzy:

1. Opanowanie podstawowego stownictwa przyrodniczego (biologicznego, geograficznego, z elementami
stownictwa fizycznego i chemicznego).

2. Poznanie réznych sposobdéw prowadzenia obserwacji i orientacji w terenie.

3. Poznanie planéw i map jako zrédet informacji geograficznych.
4. Poznanie uktadéw budujgcych organizm cztowieka (kostny, oddechowy, pokarmowy, krwionosny,
rozrodczy, nerwowy).

5. Poznanie przyrodniczych i antropogenicznych sktadnikow sSrodowiska, rozumienie prostych zaleznosci
miedzy tymi sktadnikami.

6. Poznanie cech i zmian krajobrazu w najblizszej okolicy szkoty.

B. w zakresie umiejetnosci i stosowania wiedzy w praktyce:
1. Prowadzenie obserwacji i pomiaréw w terenie, w tym korzystanie z réznych pomocy: planu, mapy, lupy,
kompasu, tasmy mierniczej, lornetki itp.

2. Wykonywanie obserwacji i doswiadczen zgodnie z instrukcjg (stowng, tekstowg i graficzng), wtasciwe ich
dokumentowanie i prezentowanie wynikow.

3. Analizowanie, dokonywanie opisu, porownywanie, klasyfikowanie, korzystanie z rdéinych Zrddet
informacji (np. wfasnych obserwacji, badan, doswiadczen, tekstéw, map, tabel, fotografii, filmow,
technologii informacyjno-komunikacyjnych).

4. Wykorzystanie zdobytej wiedzy o budowie, higienie wtasnego organizmu w codziennym zyciu.
5. Stosowanie zasad dbatosci o wtasne zdrowie, w tym zapobieganie chorobom.
6. Wskazywanie przystosowan organizmoéw do srodowiska zycia i zdobywania pokarmu.

7. Dostrzeganie zaleznosci wystepujacych miedzy poszczegdlnymi sktadnikami srodowiska przyrodniczego,
jak réwniez miedzy sktadnikami srodowiska a dziatalnoscig cztowieka.

C. w zakresie ksztattowania postaw — wychowania.

1. Uwazne obserwowanie zjawisk przyrodniczych, doktadne i skrupulatne przeprowadzenie doswiadczen,
postugiwanie sie instrukcja przy wykonywaniu pomiaréw i doswiadczen, sporzadzanie notatek
i opracowywanie wynikow.

2. Dostrzeganie wielostronnej wartosci przyrody w integralnym rozwoju cztowieka.
3. Wiasciwe reagowanie na niebezpieczenstwa zagrazajgce zyciu i zdrowiu.

4. Doskonalenie umiejetnosci dbatosci o wtasne ciato, jak i najblizsze otoczenie.

5. Rozwijanie wrazliwosci na wszelkie przejawy zycia.

6. Doskonalenie umiejetnosci w zakresie komunikowania sie, wspodtpracy i dziatania oraz petnienia roli
lidera w zespole.

7. Przyjmowanie postaw wspotodpowiedzialnosci za stan srodowiska przyrodniczego przez:
1) witasciwe zachowania w $rodowisku przyrodniczym,

2) wspdtodpowiedzialnosc¢ za stan najblizszej okolicy,
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3) dziatania na rzecz srodowiska lokalnego,
4) wrazliwos$é na piekno natury, a takze fadu i estetyki zagospodarowania najblizszej okolicy,

5) Swiadome dziatania na rzecz ochrony srodowiska przyrodniczego i ochrony przyrody.

Idea Programu nauczania. Przyroda. Klasa 4 jest zgodna z myslg przewodnig zapisang w Podstawie
programowej ksztafcenia ogolnego, czyli poznanie najblizszego otoczenia ucznia.

Uktad tresci w programie jest zgodny z uktadem tresci podanych w Podstawie programowej ksztatcenia
ogdlnego i w petni realizuje zapisy w niej zawarte: tresci nauczania — wymagania szczegétowe, dlatego
w klasie czwartej uczen poznaje najblizszg okolice szkoty, domu. W miejscach znanych mu bezpiecznie
prowadzi obserwacje przyrody.

W Programie nauczania. Przyroda. Klasa 4 punktem odniesienia jest uczen, dlatego pamietajac, iz jest to
dziesiecioletnie dziecko, autorzy uwzglednili jego mozliwosci i zainteresowania. Gtéwng zasade ksztatcenia
na tym etapie, przyjeta przez Autoréw, stanowi zasada elementarnosci wiedzy przyrodniczej oparta na
doswiadczeniach zdobytych w klasach 1-3 edukacji wczesnoszkolnej oraz uksztattowanych u ucznia przez
najblizsze otoczenie.
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1. Podstawa ksztatcenia ogélnego PRZYRODA

PRZYRODA

Cele ksztatcenia — wymagania ogélne

I. Wiedza.

1. Opanowanie podstawowego stownictwa przyrodniczego (biologicznego, geograficznego, z elementami
stownictwa fizycznego i chemicznego).

2. Poznanie réznych sposobdéw prowadzenia obserwacji i orientacji w terenie.

3. Poznanie planéw i map jako zrédet informacji geograficznych.
4. Poznanie uktadéw budujgcych organizm cztowieka (kostny, oddechowy, pokarmowy, krwionosny,
rozrodczy, nerwowy).

5. Poznanie przyrodniczych i antropogenicznych sktadnikow sSrodowiska, rozumienie prostych zaleznosci
miedzy tymi sktadnikami.

6. Poznanie cech i zmian krajobrazu w najblizszej okolicy szkoty.

Il. Umiejetnosci i stosowanie wiedzy w praktyce.

1. Prowadzenie obserwacji i pomiaréw w terenie, w tym korzystanie z réznych pomocy: planu, mapy, lupy,
kompasu, taSmy mierniczej, lornetki itp.

2. Wykonywanie obserwacji i doswiadczen zgodnie z instrukcjg (stowng, tekstowg i graficzng), wtasciwe ich
dokumentowanie i prezentowanie wynikow.

3. Analizowanie, dokonywanie opisu, porownywanie, klasyfikowanie, korzystanie z rdéinych Zrodet
informacji (np. wfasnych obserwacji, badan, doswiadczen, tekstéw, map, tabel, fotografii, filmow,
technologii informacyjno-komunikacyjnych).

4. Wykorzystanie zdobytej wiedzy o budowie, higienie wtasnego organizmu w codziennym zyciu.
5. Stosowanie zasad dbatosci o wtasne zdrowie, w tym zapobieganie chorobom.
6. Wskazywanie przystosowan organizmoéw do Srodowiska zycia i zdobywania pokarmu.

7. Dostrzeganie zaleznosci wystepujacych miedzy poszczegdlnymi sktadnikami srodowiska przyrodniczego,
jak réwniez miedzy sktadnikami srodowiska a dziatalnoscig cztowieka.

lll. Ksztattowanie postaw — wychowanie.

1. Uwazne obserwowanie zjawisk przyrodniczych, doktadne i skrupulatne przeprowadzenie doswiadczen,
postugiwanie sie instrukcjg przy wykonywaniu pomiaréw i doswiadczen, sporzadzanie notatek
i opracowywanie wynikow.

2. Dostrzeganie wielostronnej wartos$ci przyrody w integralnym rozwoju cztowieka.

3. Wiasciwe reagowanie na niebezpieczenstwa zagrazajgce zyciu i zdrowiu.

4. Doskonalenie umiejetnosci dbatosci o wtasne ciato jak i najblizsze otoczenie.

5. Rozwijanie wrazliwosci na wszelkie przejawy zycia.

6. Doskonalenie umiejetnosci w zakresie komunikowania sie, wspodtpracy i dziatania oraz petnienia roli
lidera w zespole.
AUTORZY: Ewa Gromek, Ewa Ktos, Wawrzyniec Kofta, Ewa Laskowska, Andrzej Melson

KLUB NAUCZYCIELA
ucze.p]_ © Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2017



v[ﬁ—-l! |Klasa 4 Program nauczania
1

7. Przyjmowanie postaw wspotodpowiedzialnosci za stan srodowiska przyrodniczego przez:
1) witasciwe zachowania w $rodowisku przyrodniczym,

2) wspdtodpowiedzialnosc¢ za stan najblizszej okolicy,

3) dziatania na rzecz srodowiska lokalnego,

4) wrazliwos$é na piekno natury, a takze tadu i estetyki zagospodarowania najblizszej okolicy,

5) swiadome dziatania na rzecz ochrony srodowiska przyrodniczego i ochrony przyrody.

Tresci ksztatcenia — wymagania szczegétowe

I. Sposoby poznawania przyrody. Uczen:

1) opisuje sposoby poznawania przyrody, podaje réznice miedzy eksperymentem — doswiadczeniem
a obserwacjg;

2) podaje nazwy przyrzgdéw stosowanych w poznawaniu przyrody, okresla ich przeznaczenie (lupa,
kompas, tasma miernicza);

3) podaje przyktady wykorzystania zmystéw do prowadzenia obserwacji przyrodniczych;
4) stosuje zasady bezpieczenstwa podczas obserwacji i doswiadczen przyrodniczych;
5) wymienia rézne zrddta wiedzy o przyrodzie;

6) korzysta z réznych zrédet wiedzy o przyrodzie.

Il. Orientacja w terenie. Uczen:
1) opisuje przebieg linii widnokregu, wymienia nazwy kierunkéw gtéwnych;

2) wyznacza kierunki gtéwne za pomocg kompasu oraz kierunek potnocny za pomocg gnomonu i wskazuje
je w terenie;

3) podaje réznice miedzy planem a mapg;

4) rysuje plan réznych przedmiotow;

5) wykonuje i opisuje szkic okolicy szkoty;

6) odczytuje informacje z planu i mapy postugujac sie legendg;

7) wskazuje na planie i mapie miejsce obserwacji i obiekty w najblizszym otoczeniu szkoty;
8) korzysta z planu i mapy wielkoskalowej podczas planowania wycieczki;

9) wyjasnia zaleznos$¢ miedzy wysokoscig Storica a dtugoscig i kierunkiem cienia;

10) opisuje zmiany w potozeniu Storica nad widnokregiem w ciggu doby i w ciggu roku;

11) wskazuje w terenie oraz na schemacie (lub horyzontarium) miejsca wschodu, zachodu i gérowania
Storica w ciggu dnia i w réznych porach roku;

lll. Pogoda, sktadniki pogody, obserwacje pogody. Uczen:
1) wymienia skfadniki pogody i podaje nazwy przyrzadéw stuigcych do ich pomiaru (temperatura
powietrza, zachmurzenie, opady i osady atmosferyczne, cisnienie atmosferyczne, kierunek wiatru);

2) odczytuje wartosci pomiaru sktadnikéw pogody stosujgc wtasciwe jednostki;
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3) prowadzi obserwacje sktadnikdw pogody, zapisuje i analizuje ich wyniki oraz dostrzega zaleznosci;
4) podaje przyktady opaddw i osadéw atmosferycznych oraz wskazuje ich stan skupienia;

5) podaje przyktady zastosowania termometru w réznych sytuacjach zycia codziennego;
6) nazywa zjawiska pogodowe: burza, tecza, deszcze nawalne, huragan, zawieja $niezna i opisuje ich
nastepstwa;

7) opisuje zasady bezpiecznego zachowania sie podczas wystepowania niebezpiecznych zjawisk
pogodowych (burzy, huraganu, zamieci $nieznej);

8) opisuje i poréwnuje cechy pogody w réznych porach roku.

IV. Ja i moje ciato. Uczen:
1) wymienia ukfady budujgce organizm cztowieka: uktad kostny, oddechowy, pokarmowy, krwionosny,
rozrodczy, nerwowy i podaje ich podstawowe funkcje;

2) wskazuje na planszy, modelu i wtasnym ciele uktady budujgce organizm cztowieka oraz narzady zmystow;
3) opisuje zmiany zachodzgce w organizmach podczas dojrzewania ptciowego;

4) wymienia podstawowe zasady ochrony zmystéw wzroku i stuchu;

5) bada wspétdziatanie zmystu smaku i wechu.

6) opisuje podstawowe zasady dbatosci o ciato i otoczenie.

V. Ja i moje otoczenie. Uczen:
1) proponuje rodzaje wypoczynku i okresla zasady bezpieczenstwa z nimi zwigzane;

2) opisuje drogi wnikania czynnikdw chorobotwdrczych do organizmu cztowieka, opisuje sposoby
zapobiegania chorobom;

3) podaje przyktady przedmiotéw wykonanych z substancji sprezystych, kruchych i plastycznych i uzasadnia
ich zastosowanie w przedmiotach codziennego uzytku;

4) interpretuje oznaczenia substancji szkodliwych dla zdrowia: draznigcych, trujgcych, zrgcych
i wybuchowych;

5) podaje zasady zachowania sie i udzielania pierwszej pomocy w wypadku ugryzienia, uzadlenia, oraz
spozycia lub kontaktu z roslinami trujgcymi;

6) rozpoznaje rosliny trujgce oraz zwierzeta jadowite i inne stanowigce zagrozenie dla zycia i zdrowia.
7) prezentuje podstawowe zasady opatrywania uszkodzen skdry;

8) wyjasnia, co to sg uzaleznienia, podaje ich przyktady i opisuje konsekwencje; uzasadnia, dlaczego nie
nalezy przyjmowaé uzywek i Srodkéw energetyzujacych oraz zbyt diugo korzystaé z telefonéw
komaérkowych;

9) odszukuje na opakowaniach oznaczenia substancji szkodliwych dla zdrowia: draznigcych, trujgcych,
zrgcych i wybuchowych i wyjasnia ich znaczenie;

10) opisuje zasady zdrowego stylu zycia (w tym zdrowego odzywiania sie).
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VI. Srodowisko przyrodnicze najblizszej okolicy. Uczen:
1) rozpoznaje sktadniki przyrody ozywionej i nieozywionej w najblizszej okolicy szkoty;

2) rozpoznaje gtdéwne formy uksztattowania powierzchni w najblizszej okolicy szkoty i miejsca zamieszkania;
3) tworzy model pagérka i doliny rzecznej oraz wskazuje ich elementy

4) rozpoznaje skaty wystepujgce w okolicy swojego miejsca zamieszkania;
5) rozréznia wody stojgce i ptynace, podaje ich nazwy oraz wskazuje naturalne i sztuczne zbiorniki wodne;

6) wymienia i opisuje czynniki warunkujgce zycie na lgdzie oraz przystosowania organizmow do zycia;
7) rozpoznaje i nazywa pospolite organizmy wystepujace w najblizszej okolicy szkoty;

8) podaje nazwy warstw lasu, poréwnuje warunki abiotyczne w nich panujace; rozpoznaje podstawowe
gatunki roslin i zwierzat zyjgcych w lesie oraz przyporzadkowuje je do odpowiednich warstw lasu; wymienia
zasady wtasciwego zachowania sie w lesie;

9) odrdznia organizmy samozywne i cudzozywne, podaje podstawowe réznice w sposobie ich odzywiania
sie, wskazuje przystosowania w budowie organizméw do zdobywania pokarmu;

10) rozpoznaje pospolite grzyby jadalne i trujgce, opisuje znaczenie grzybédw w przyrodzie i zyciu cztowieka;
11) obserwuje i podaje nazwy typowych organizmow taki i pola uprawnego, podaje ich znaczenie dla
cztowieka;

12) okres$la warunki zycia w wodzie (nastonecznienie, zawartos¢ tlenu, opdér wody) i wskazuje
przystosowania organizmow (np. ryby) do srodowiska zycia;

13) rozpoznaje i nazywa organizmy zyjace w wodzie.

VII. Srodowisko antropogeniczne i krajobraz najblizszej okolicy szkoly. Uczen:
1) wskazuje w terenie sktadniki Srodowiska antropogenicznego w najblizszej okolicy;

2) rozpoznaje w terenie i nazywa sktadniki sSrodowiska antropogenicznego i okresla ich funkcje;

3) okresla zaleznosci miedzy sktadnikami Srodowiskami przyrodniczego i antropogenicznego

4) charakteryzuje wspétczesny krajobraz najblizszej okolicy;

5) opisuje dawny krajobraz najblizszej okolicy, np. na podstawie opowiadan rodzinnych, starych fotografii;
6) ocenia zmiany zagospodarowania terenu wptywajace na wyglad krajobrazu najblizszej okolicy;

7) wyjasnia pochodzenie nazwy wtasnej miejscowosci;

8) wskazuje miejsca wystepowania obszaréw chronionych, pomnikéw przyrody, obiektéw zabytkowych
w najblizszej okolicy, uzasadnia potrzebe ich ochrony;

9) ocenia krajobraz pod wzgledem jego piekna oraz dziedzictwa kulturowego i przyrodniczego ,matej
ojczyzny”.

Warunki i sposéb realizacji

Tresci ksztatcenia i wymagan szczegdtowych podzielono na 7 dziatéw tematycznych. Dobdr tresci zostat
wybrany tak, aby uczen, prowadzac obserwacje, poznat srodowisko najblizszej okolicy oraz ksztattowat
umiejetno$¢ dostrzegania zjawisk i proceséw zachodzgcych w przyrodzie. Poznat takze podstawowa
budowe wtasnego organizmu i utrwalit nawyki zwigzane z higieng wtasnego ciata iotoczenia, unikat
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uzaleznien i zagrozen ze strony uzywek, a takze niebezpiecznych organizméw. Pozwoli mu to na
podejmowanie wtasciwych decyzji w zyciu codziennym.

Nauczyciel, biorgc pod uwage etap rozwoju poznawczego ucznia, powinien tworzy¢ warunki do
doskonalenia jego umiejetnosci obserwacji. Powinny to by¢ zaréwno klasyczne metody, jak obserwacja
w terenie czy obserwacja posrednia w sali lekcyjnej przy wykorzystaniu obrazéw realistycznych
i symbolicznych, w tym szczegdlnie map, plansz anatomicznych, rysunkdw ischematdow, jak i metody
aktywizujgce z wykorzystaniem komputera, jego oprogramowania i dostepnych (lokalnie jak i w sieci)
zasobow elektronicznych (stowniki, encyklopedie, programy multimedialne, w tym programy edukacyjne),
zajecia z tablicg interaktywng, filmy i gry dydaktyczne. Nauczyciel powinien takze czuwaé nad witasciwym
stosowaniem pojec oraz dbatoscig o jezyk, ktory na tym etapie rozwoju winien stac sie dla ucznia sprawnym
narzedziem komunikacji.

Nauczyciel przyrody powinien w programie nauczania zaplanowac zajecia terenowe, a takze uwzglednic
czas na obserwacje i doswiadczenia. Dzieki takim dziataniom zostang osiggniete zatozone w podstawie
wymagania ogélne.

Na zajeciach terenowych, proponuje sie nastepujgce dziatania praktyczne:

1) wyznaczanie kierunkéow gtéwnych za pomocg kompasu, oraz drogi Storica nad widnokregiem,
wskazywanie momentu gérowania Stonca;

2) pomiary sktadnikéw pogody (pomiar temperatury powietrza; wyznaczenie kierunku wiatru)
i dokumentowanie przeprowadzonych obserwacji, np. w dzienniku pogody;

3) wykonanie szkicu, np. terenu wokdt szkoty, czytanie mapy, orientacja mapy w terenie;

4) wycieczka, np. na pole, fake, do lasu lub parku, rozpoznawanie pospolitych gatunkéw roslin i zwierzat;
obserwacja organizméw samozywnych i cudzozywnych, wskazywanie przystosowan w budowie
organizméw do zdobywania pokarmu; obserwacja warstw lasu i rozpoznawanie tworzacych je roslin;

5) obserwacje cieku wodnego lub linii brzegowe] jeziora; rozpoznawanie i nazywanie pospolitych
organizmdéw Zzyjacych w wodzie; obserwacja przystosowan roslin i zwierzat do Zzycia w wodzie;
rozpoznawanie (w miare mozliwosci w terenie, w ogrodzie zoologicznym, ogrodzie botanicznym), grzybow
i roslin trujacych oraz zwierzat jadowitych i innych stanowigcych zagrozenie dla zycia i zdrowia.

Zajecia terenowe mozna przeprowadzi¢ w oparciu o obiekty edukacyjne (izby/sale edukacyjne lub osrodki
edukacji lesnej) Lasdow Panstwowych. Mogg to by¢ takze zajecia terenowe na lesnej Sciezce dydaktycznej
lub zajecia terenowe w lesie z lesnikiem. Podczas wycieczek do ogrodu zoologicznego lub ogrodu
botanicznego uczen moze poznaé zwierzeta niebezpieczne, rosliny i grzyby trujace. Wycieczki nad rzeke,
jezioro, do parku krajobrazowego, ewentualnie narodowego lub pomnikéw przyrody, przyblizg uczniowi
réznorodnos¢ form ochrony przyrody. Dodatkowo wazine jest przeprowadzenie w miare mozliwosci
wirtualnych zaje¢ terenowych z wykorzystaniem rdznych aplikacji np. wycieczka wirtualna po muzeum.
Natomiast wycieczki do muzeum, miejsc wydarzen historycznych w okolicy, a takze obserwacje obiektow
architektury wspodtczesnej lub dawnej, pozwolg na utozsamianie sie z wtasnym regionem. Wiekszosé
proponowanych aktywnosci ucznia wymaga wyjscia z budynku szkolnego, lecz nie muszg to by¢ dalekie
wycieczki, wystarczy np. wyjscie na boisko szkolne, droge przed szkotg lub do parku. Aby osiggnaé
zamierzone cele, w wyposazeniu pracowni przyrodniczej wazne jest, aby znalazty sie albumy do
rozpoznawania pospolitych roslin, grzybéw i zwierzat, lupy, kompasy, przenosny gnomon, termometr, mapy
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topograficzne lub szczegétowe mapy turystyczne wtasnego terenu w skali 1: 25 000, 1: 10 000 oraz plany
miasta. Podstawowg zasadg ksztatcenia na zajeciach przyrody powinny by¢ metody aktywizujace ucznia,
ktore umozliwiajg obserwacje srodowiska, badanie zjawisk i proceséw charakterystycznych dla miejsca
zamieszkania oraz doskonalg umiejetnos¢ komunikowania sie. Pracujgc w grupach, uczen ksztattuje
umiejetnos¢ wspdtpracy i komunikowania sie, przyjmowania na siebie roli lidera.
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2. Charakterystyka Programu nauczania. Przyroda klasa 4

Uktad tresci proponowany w Programie nauczania. Przyroda. Klasa 4 jest zgodny z uktadem tresci Podstawy
programowe] dla tego przedmiotu. Jest przyjazny i dostosowany do mozliwosci poznawczych przecietnego
ucznia w wieku 9-10 lat. Nie jest przetadowany informacjami typu encyklopedycznego. Uwzglednia
uksztattowane umiejetnosci i wiadomosci zdobyte przez ucznidéw w pierwszych trzech latach szkoty
podstawowej i na ich bazie dobudowuje nowe. Elementy wiedzy czgstkowej z réznych dziedzin stanowig
podstawe do stworzenia nierozerwalnej, powigzanej ze sobg catosci, przedstawionej w postaci zagadnien.
Prezentowany program nauczania przyrody w szkole podstawowe] jest zgodny z Podstawqg programowq
ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej dla przedmiotu przyroda, zawartg w Rozporzgdzeniu Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. (Dz. U. z 2017 r. poz. 356) oraz z ustawgq z dnia 7 wrze$nia 1991
r. o systemie oswiaty (ze zmianami, stan na dzien 17 czerwca 2016 r.), a takze z Rozporzgdzeniem Ministra
Edukacji Narodowej z dnia 28 marca 2017 r. w sprawie ramowych planéw nauczania dla publicznych szkét.
(Dz. U.z2017 r. poz. 703).

Program nauczania. Przyroda. Klasa 4 stanowi podstawe nastepujacych elementéw edukacyjnych:
e podrecznik,
e zeszyt ¢wiczen,

e poradnik metodyczny dla nauczyciela.

Program nauczania. Przyroda. Klasa 4 ma bogatg obudowe metodyczng, ktéra sktada sie m.in. na Poradnik
metodyczny zawierajacy:

o

rozktad tresci nauczania,
0 przedmiotowe zasady oceniania,
0 proponowane scenariusze wszystkich lekcji,
0 karty pracy do obserwacji, doswiadczen i zaje¢ terenowych,
0 sprawdziany dziatowe w dwdch wersjach oraz dodatkowe sprawdziany dla ucznidw szczegdlnie
uzdolnionych oraz ucznidw o obnizonym poziomie wymagan,
0 odpowiedzi do zadan z zeszytu ¢wiczen.
Programowi nauczania towarzyszg:
0 atlas do przyrody zawierajgcy dodatkowe materiaty, mapy i ilustracje, skorelowane z podstawa
programowa,
0 karty pracy do aktywnosci ucznia przewidzianych w podstawie programowej,
0 wsparcie metodyczne na stronie wsipnet.pl:
0 dostep do e-podrecznika do przyrody,
0 elektroniczne ¢wiczenia do przyrody uporzadkowane wedtug punktdw podstawy
programowej,
0 testy do kazdego dziatu,
0 raporty z wynikami uczniéw z mozliwoscig zapisywania i drukowania,
0 komunikacja z uczniami — przekazywanie biezgcych informacji,
0 W Klubie Nauczyciela — ucze.pl:
0 kilkaset materiatow do przyrody gotowych do pobrania,
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dokumenty niezbedne w codziennej pracy nauczyciela,
pomoce dydaktyczne przydatne w prowadzeniu lekgcji,
sprawdziany gotowe do wydruku,

O O O ©O

profesjonalne diagnozy do sprawdzania poziomu wiedzy ucznidw.
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3. Cele edukacyjne w zakresach ksztatcenia i wychowania

a. Ogdlne cele edukacyjne w zakresie ksztatcenia

Zgodnie z wymaganiami podstawy programowe] ksztatcenia ogélnego dla szkoty podstawowe] na
Il etapie edukacyjnym w Programie nauczania. Przyroda. Klasa 4 uwzgledniono wszystkie cele ksztatcenia.
Cele ksztatcenia — wymagania ogoélne

a. Ogdlne cele edukacyjne w zakresie wiedzy i umiejetnosci

I. Wiedza
1. Opanowanie podstawowego stownictwa przyrodniczego (biologicznego, geograficznego, z elementami
stownictwa fizycznego i chemicznego).

2. Poznanie réznych sposobdéw prowadzenia obserwacji i orientacji w terenie.

3. Poznanie planéw i map jako zrédet informacji geograficznych.
4. Poznanie uktadéw budujgcych organizm cztowieka (kostny, oddechowy, pokarmowy, krwionosny,
rozrodczy, nerwowy).

5. Poznanie przyrodniczych i antropogenicznych sktadnikow sSrodowiska, rozumienie prostych zaleznosci
miedzy tymi sktadnikami.

6. Poznanie cech i zmian krajobrazu w najblizszej okolicy szkoty.

Il. Umiejetnosci i stosowanie wiedzy w praktyce

1. Prowadzenie obserwacji i pomiardw w terenie w tym korzystanie z réznych pomocy: planu, mapy, lupy,
kompasu, tasmy mierniczej, lornetki itp.

2. Wykonywanie obserwacji i doswiadczen zgodnie z instrukcjg (stowng, tekstowg i graficzng), wtasciwe ich
dokumentowanie i prezentowanie wynikow.

3. Analizowanie, dokonywanie opisu, porownywanie, klasyfikowanie, korzystanie z rdinych Zrodet
informacji (np. wfasnych obserwacji, badan, doswiadczen, tekstéw, map, tabel, fotografii, filmow,
technologii informacyjno-komunikacyjnych).

4. Wykorzystanie zdobytej wiedzy o budowie, higienie wtasnego organizmu w codziennym zyciu.
5. Stosowanie zasad dbatosci o wtasne zdrowie, w tym zapobieganie chorobom.
6. Wskazywanie przystosowan organizmoéw do srodowiska zycia i zdobywania pokarmu.

7. Dostrzeganie zaleznosci wystepujacych miedzy poszczegdlnymi sktadnikami srodowiska przyrodniczego,
jak réwniez miedzy sktadnikami srodowiska a dziatalnoscig cztowieka.

b. Ogdlne cele edukacyjne w zakresie wychowania

Zaréowno w Programie nauczania. Przyroda. Klasa 4, jak i w poszczegdlnych elementach pakietu
edukacyjnego do przyrody jest silnie zaznaczony aspekt wychowawczy. Wyraza sie on miedzy innymi
w podkreslaniu roli rodziny i pielegnowaniu przyjaznych kontaktéw z innymi ludZmi, w propagowaniu
ekologicznego stylu zycia i przestrzegania zasad higieny, a takze w akcentowaniu elementéw wychowania
szacunku i kultywowania tozsamosci narodowe;j.
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lll. Ksztattowanie postaw — wychowanie

1. Uwazne obserwowanie zjawisk przyrodniczych, doktadne i skrupulatne przeprowadzenie doswiadczen,
postugiwanie sie instrukcja przy wykonywaniu pomiaréw i doswiadczen, sporzadzanie notatek
i opracowywanie wynikow.

2. Dostrzeganie wielostronnej wartosci przyrody w integralnym rozwoju cztowieka.
3. Wiasciwe reagowanie na niebezpieczenstwa zagrazajgce zyciu i zdrowiu.

4. Doskonalenie umiejetnosci dbatosci o wtasne ciato jak i najblizsze otoczenie.

5. Rozwijanie wrazliwosci na wszelkie przejawy zycia.

6. Doskonalenie umiejetnosci w zakresie komunikowania sie, wspdtpracy i dziatania oraz petnienia roli
lidera w zespole.

7. Przyjmowanie postaw wspotodpowiedzialnosci za stan srodowiska przyrodniczego przez:
1) witasciwe zachowania w $rodowisku przyrodniczym,

2) wspdtodpowiedzialnosc¢ za stan najblizszej okolicy,

3) dziatania na rzecz srodowiska lokalnego,

4) wrazliwos$é na piekno natury, a takze tadu i estetyki zagospodarowania najblizszej okolicy,

5) swiadome dziatania na rzecz ochrony srodowiska przyrodniczego i ochrony przyrody.

c. Proponowany przydziat godzin na realizacje poszczegdlnych dziatéow wraz z lekcjami
powtdérzeniowymi

1. POZNAWANIE PRZYRODY (odpowiada tresciom ksztatcenia | 7
z dziatéw | i czesSciowo Il z Podstawy programowej
ksztatcenia ogélnego (PP))

2. ORIENTACJA W TERENIE | POGODA (odpowiada tresciom | 8
ksztatcenia z dziatéw Il (czesciowo) i lll z PP)

3. JA | MOJE CIALO (odpowiada tresciom ksztatcenia z dziatu IV | 11
z PP)

4. JA | MOJE OTOCZENIE (odpowiada tresciom ksztatcenia | 8
z dziatu V z PP)

5. SRODOWISKO  PRZYRODNICZE NAIJBLIZSZE) OKOLICY | 14
(odpowiada tresciom ksztatcenia z dziatu VI z PP)

6. KRAJOBRAZ NAIJBLIZSZE] OKOLICY (odpowiada treéciom | 6
ksztatcenia z dziatu VII z PP)

Razem: 54

Propozycje wykorzystania lekcji pozostajacych do dyspozycji nauczyciela

Po kazdym dziale w jest zaplanowana lekcja powtdrzeniowa. Lekcja ta stanowi integralng czes¢ programu
nauczania i nie nalezy jej pomijac.

Godziny pozostajgce do dyspozycji nauczyciela warto przeznaczyé przede wszystkim na zajecia terenowe,
dzieki ktérym uczniowie bedg mogli sie przekona¢, ze to, o czym byta mowa w sali lekcyjnej ma
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odzwierciedlenie w naturze i zyciu codziennym. W terenie przyrode mozna poznawac za pomocg wszystkich
zmystéw, oczywiscie z zachowaniem nalezytej ostroznosci podczas ,,smakowania” przyrody. Dla ucznidw 9—
10 letnich ma to szczegdlne znaczenie, poniewaz daje im mozliwos¢ uczenia sie przez przezywanie. Jezeli
wystarczy czasu, nauczyciel moze przeprowadza¢ dodatkowe doswiadczenia, a takze inspirowac uczniéw do
poszukiwania w réznych Zrédtach nowych informacji, ich gromadzenia i prezentowania.
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4. Podstawa programowa ksztalcenia ogolnego a Program nauczania. Przyroda. Klasa4

DZIAt 1. POZNAWANIE PRZYRODY (odpowiada tresciom ksztatcenia z dziatow I i

czesciowo Il z PP)

1. Sposoby poznawania przyrody

1.1, 1.2, 1.3, L5,
1.6

l. Sposoby poznawania przyrody. Uczen:
1) opisuje sposoby poznawania przyrody, podaje réznice miedzy eksperymentem
doswiadczeniem a obserwacja;

2) podaje nazwy przyrzgddw stosowanych w poznawaniu przyrody, okresla ich
przeznaczenie (lupa, kompas, taSma miernicza);

3) podaje przyktady wykorzystania zmystoéw do prowadzenia obserwacji
przyrodniczych;
5) wymienia rézne zrédta wiedzy o przyrodzie;

6) korzysta z roznych zrédet wiedzy o przyrodzie.

2. Obserwacje przyrodnicze

1.1, 1.2, 1.4,

l. Sposoby poznawania przyrody. Uczen:
1) opisuje sposoby poznawania przyrody, podaje réznice miedzy eksperymentem
doswiadczeniem a obserwacjg;

2) podaje nazwy przyrzgdéw stosowanych w poznawaniu przyrody, okresla ich
przeznaczenie (lupa, kompas, taSma miernicza);

4) stosuje zasady bezpieczenstwa podczas obserwacji i doswiadczen
przyrodniczych.

3. Doswiadczenia przyrodnicze

1.1,1.2, 1.4

l. Sposoby poznawania przyrody. Uczen:

1) opisuje sposoby poznawania przyrody, podaje réznice miedzy eksperymentem
doswiadczeniem a obserwacja;

2) podaje nazwy przyrzgdéw stosowanych w poznawaniu przyrody, okresla ich
przeznaczenie (lupa, kompas, taSma miernicza);

4) stosuje zasady bezpieczenstwa podczas obserwacji i doswiadczen

AUTORZY: Ewa Gromek, Ewa Ktos, Wawrzyniec Kofta, Ewa Laskowska, Andrzej Melson
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przyrodniczych.

4, Kierunki geograficzne 1.1, 11.2 Il. Orientacja w terenie. Uczen:
1) opisuje przebieg linii widnokregu, wymienia nazwy kierunkéw gtéwnych;
2) wyznacza kierunki gtdwne za pomocg kompasu oraz kierunek pétnocny za
pomoca gnomonu i wskazuje je w terenie.

5. Zmiany potozenia Storica na niebie w ciggu doby 1.1, 11.9 Il. Orientacja w terenie. Uczen:
1) opisuje przebieg linii widnokregu, wymienia nazwy kierunkéw gtéwnych;
9) wyjasnia zalezno$¢ miedzy wysokoscig Storica a dtugoscig i kierunkiem cienia.

6. Potozenie Storica na niebie w réznych porach roku 11.10, 11.11 Il. Orientacja w terenie. Uczen:
10) opisuje zmiany w potozeniu Storica nad widnokregiem w ciggu doby i w ciggu
roku;
11) wskazuje w terenie oraz na schemacie (lub horyzontarium) miejsca wschodu,
zachodu i gérowania Storica w ciggu dnia i w réznych porach roku.

7. Podsumowanie dziatu 1. Wszystkie wymagania wymienione w lekcjach 1-6.

DZIAL 2. ORIENTACJA W TERENIE | POGODA (odpowiada tresciom ksztatcenia z dziatéw Il (cze$ciowo) i lll z PP)

8. Co to jest plan? 1.3, 11.4 Il. Orientacja w terenie. Uczen:
3) podaje rdznice miedzy planem a mapg;
4) rysuje plan réznych przedmiotow;

9. Plan i mapa 1.6, 11.7 Il. Orientacja w terenie. Uczen:
6) odczytuje informacje z planu i mapy, postugujac sie legenda;
7) wskazuje na planie i mapie miejsce obserwacji i obiekty w najblizszym
otoczeniu szkoty.

10. Korzystanie z planow i map 1.5, 1.7, 11.8 Il. Orientacja w terenie. Uczen:
5) wykonuje i opisuje szkic okolicy szkoty;
7) wskazuje na planie i mapie miejsce obserwacji i obiekty w najblizszym
otoczeniu szkoty;
8) korzysta z planu i mapy wielkoskalowej podczas planowania wycieczki.

11 Sktadniki pogody 1.1, 1.4 11l. Pogoda, sktadniki pogody, obserwacje pogody. Uczen:
1) wymienia sktadniki pogody i podaje nazwy przyrzagdéw stuzacych do ich
pomiaru (temperatura powietrza, zachmurzenie, opady i osady atmosferyczne,
cisnienie atmosferyczne, kierunek wiatru);

AUTORZY: Ewa Gromek, Ewa Ktos, Wawrzyniec Kofta, Ewa Laskowska, Andrzej Melson

KLUB NAUC

ucze.pl

18

© Copyright by Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2017




@ |Klasa 4 Program nauczania
1

4) podaje przyktady opaddw i osadéw atmosferycznych oraz wskazuje ich stan
skupienia.

12. Pomiar sktadnikéw pogody 1.2, 1.3, 111.5 Ill. Pogoda, sktadniki pogody, obserwacje pogody. Uczen:
2) odczytuje wartosci pomiaru sktadnikow pogody stosujgc wtasciwe jednostki;

3) prowadzi obserwacje sktadnikow pogody, zapisuje i analizuje ich wyniki oraz
dostrzega zaleznosci;

5) podaje przyktady zastosowania termometru w réznych sytuacjach zycia
codziennego.

13. Mapa pogody w réznych porach roku 1.3, 1.8 11l. Pogoda, sktadniki pogody, obserwacje pogody. Uczen:

3) prowadzi obserwacje sktadnikow pogody, zapisuje i analizuje ich wyniki oraz
dostrzega zaleznosci;

8) opisuje i porownuje cechy pogody w réznych porach roku.

14. Niebezpieczenstwa zwigzane z pogoda l.s, 1.7 11l. Pogoda, sktadniki pogody, obserwacje pogody. Uczen:

6) nazywa zjawiska pogodowe: burza, tecza, deszcze nawalne, huragan, zawieja
$niezna i opisuje ich nastepstwa;

7) opisuje zasady bezpiecznego zachowania sie podczas wystepowania
niebezpiecznych zjawisk pogodowych (burzy, huraganu, zamieci snieznej).

15. Podsumowanie dziatu 2. Wszystkie wymagania wymienione w lekcjach: 8-14.

DZIAL 3. JA | MOJE CIALO (odpowiada tresciom ksztatcenia z dziatu IV z PP)

16. Organizm cztowieka V.1, 1V.2 IV. Ja i moje ciato. Uczen:
1) wymienia uktady budujgce organizm cztowieka: uktad kostny, oddechowy,
pokarmowy, krwionosny, rozrodczy, nerwowy i podaje ich podstawowe funkcje;

2) wskazuje na planszy, modelu i wtasnym ciele uktady budujgce organizm
cztowieka oraz narzady zmystéw.

17. Uktad ruchu V.1, IV.2 IV. Ja i moje ciato. Uczen:
1) wymienia uktady budujace organizm cztowieka: uktad kostny, oddechowy,
pokarmowy, krwionosny, rozrodczy, nerwowy i podaje ich podstawowe funkcje;

2) wskazuje na planszy, modelu i wtasnym ciele uktady budujgce organizm
cztowieka oraz narzady zmystow.
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18. Uktad pokarmowy V.1, 1V.2 IV. Ja i moje ciato. Uczen:
1) wymienia uktady budujgce organizm cztowieka: uktad kostny, oddechowy,
pokarmowy, krwionosny, rozrodczy, nerwowy i podaje ich podstawowe funkcje;
2) wskazuje na planszy, modelu i wtasnym ciele uktady budujgce organizm
cztowieka oraz narzady zmystéw.

19. Uktad oddechowy V.1, 1V.2 IV. Ja i moje ciato. Uczen:
1) wymienia uktady budujace organizm cztowieka: uktad kostny, oddechowy,
pokarmowy, krwionosny, rozrodczy, nerwowy i podaje ich podstawowe funkcje;
2) wskazuje na planszy, modelu i wtasnym ciele uktady budujgce organizm
cztowieka oraz narzady zmystow.

20. Uktad krwionosny V.1, 1V.2 IV. Ja i moje ciato. Uczen:
1) wymienia uktady budujace organizm cztowieka: uktad kostny, oddechowy,
pokarmowy, krwionosny, rozrodczy, nerwowy i podaje ich podstawowe funkcje;
2) wskazuje na planszy, modelu i wtasnym ciele uktady budujgce organizm
cztowieka oraz narzady zmystow.

21. Uktad nerwowy IvV.1,IV.2 IV. Ja i moje ciato. Uczen:
1) wymienia uktady budujace organizm cztowieka: uktad kostny, oddechowy,
pokarmowy, krwionosny, rozrodczy, nerwowy i podaje ich podstawowe funkcje;
2) wskazuje na planszy, modelu i wtasnym ciele uktady budujgce organizm
cztowieka oraz narzady zmystow.

22. Uktad rozrodczy IvV.1,IV.2 IV. Ja i moje ciato. Uczen:
1) wymienia uktady budujgce organizm cztowieka: uktad kostny, oddechowy,
pokarmowy, krwionosny, rozrodczy, nerwowy i podaje ich podstawowe funkcje;
2) wskazuje na planszy, modelu i wtasnym ciele uktady budujgce organizm
cztowieka oraz narzady zmystéw.

23. Zmiany zachodzgce w okresie dojrzewania IvV.3 IV. Ja i moje ciato. Uczen:
3) opisuje zmiany zachodzgce w organizmach podczas dojrzewania ptciowego;
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24, Narzady zmystéw IV.4, V.5 IV. Ja i moje ciato. Uczen:
4) wymienia podstawowe zasady ochrony zmystéw wzroku i stuchu;
5) bada wspoétdziatanie zmystu smaku i wechu.

25. Jak dbac o wtasne ciato i otoczenie? IV.6 IV. Ja i moje ciato. Uczen:
6) opisuje podstawowe zasady dbatosci o ciato i otoczenie.

26. Podsumowanie dziatu 3. Wszystkie wymagania wymienione w lekcjach: 16-25.

DZIAL 4. JA | MOJE OTOCZENIE (odpowiada tresciom ksztatcenia z dziatu V z PP)

27. Swiat substancji V.3 V. Ja i moje otoczenie. Uczen:
3) podaje przyktady przedmiotéw wykonanych z substancji sprezystych, kruchych
i plastycznych i uzasadnia ich zastosowanie w przedmiotach codziennego uzytku.

28. Niebezpieczne substancje V.4,V.9 V. Ja i moje otoczenie. Uczen:
4) interpretuje oznaczenia substancji szkodliwych dla zdrowia: draznigcych,
trujgcych, zragcych i wybuchowych;
9) odszukuje na opakowaniach oznaczenia substancji szkodliwych dla zdrowia:
draznigcych, trujgcych, zracych i wybuchowych i wyjasnia ich znaczenie.

29. Uszkodzenia ciata V.1, V.7 V. Ja i moje otoczenie. Uczen:
1) proponuje rodzaje wypoczynku i okresla zasady bezpieczenstwa z nimi
zwigzane;
7) prezentuje podstawowe zasady opatrywania uszkodzen skory.

30. Choroby zakazne i zapobieganie im V.2 V. Ja i moje otoczenie. Uczen:
2) opisuje drogi wnikania czynnikdw chorobotwdrczych do organizmu cztowieka,
opisuje sposoby zapobiegania chorobom.

31. Niebezpieczne organizmy V.5,V.6 V. Ja i moje otoczenie. Uczen:

5) podaje zasady zachowania sie i udzielania pierwszej pomocy w wypadku
ugryzienia, uzadlenia, oraz spozycia lub kontaktu z roslinami trujgcymi;

6) rozpoznaje rosliny trujgce oraz zwierzeta jadowite i inne stanowigce
zagrozenie dla zycia i zdrowia.
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32.

Uzaleznienia

V.8

V. Ja i moje otoczenie. Uczen:

8) wyjasnia, co to sg uzaleznienia, podaje ich przyktady i opisuje konsekwencje;
uzasadnia, dlaczego nie nalezy przyjmowac uzywek i sSrodkéw energetyzujgcych
oraz zbyt dtugo korzystaé z telefondw komodrkowych.

33.

Zdrowy styl zycia

V.10

V. Ja i moje otoczenie. Uczen:
10) opisuje zasady zdrowego stylu zycia (w tym zdrowego odzywiania sie).

34.

Podsumowanie dziatu 4.

Wszystkie wymagania wymienione w lekcjach: 27-33.

DZIAL 5.

SRODOWISKO PRZYRODNICZE NAJBLIZSZEJ OKOLICY

(odpowiada tresciom ksztatcenia z dziatu VI z PP)

35.

Przyroda ozywiona i nieozywiona. Rodzaje skat

V1.1, VIi.4

VI. Srodowisko przyrodnicze najblizszej okolicy. Uczen:

1) rozpoznaje sktadniki przyrody ozywionej i nieozywionej w najblizszej okolicy
szkoty;

4) rozpoznaje skaty wystepujgce w okolicy swojego miejsca zamieszkania.

36.

Formy uksztattowanie powierzchni Ziemi

V1.2, VI.3

VL. Srodowisko przyrodnicze najblizszej okolicy. Uczen:
2) rozpoznaje gtdwne formy uksztattowania powierzchni w najblizszej okolicy
szkoty i miejsca zamieszkania;

3) tworzy model pagérka i doliny rzecznej oraz wskazuje ich elementy.

37.

Warunki zycia na lgdzie

VI.6

V1. Srodowisko przyrodnicze najblizszej okolicy. Uczen:
6) wymienia i opisuje czynniki warunkujgce zycie na lgdzie oraz przystosowania
organizmow do zycia.

38.

Organizmy najblizszej okolicy

V1.7

VI. Srodowisko przyrodnicze najblizszej okolicy. Uczen:
7) rozpoznaje i nazywa pospolite organizmy wystepujgce w najblizszej okolicy
szkoty;

39.

Las jako srodowisko zycia organizmow

VI.8

VI. Srodowisko przyrodnicze najblizszej okolicy. Uczen:

8) podaje nazwy warstw lasu, poréwnuje warunki abiotyczne w nich panujace;
rozpoznaje podstawowe gatunki roslin i zwierzat zyjgcych w lesie oraz
przyporzgdkowuje je do odpowiednich warstw lasu; wymienia zasady
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wtasciwego zachowania sie w lesie.

40.

Organizmy réznych warstw lasu

V1.8, VI.10

VI. Srodowisko przyrodnicze najblizszej okolicy. Uczen:

8) podaje nazwy warstw lasu, poréwnuje warunki abiotyczne w nich panujace;
rozpoznaje podstawowe gatunki roslin i zwierzat zyjacych w lesie oraz
przyporzgdkowuje je do odpowiednich warstw lasu; wymienia zasady
wtasciwego zachowania sie w lesie;

10) rozpoznaje pospolite grzyby jadalne i trujgce, opisuje znaczenie grzybdéw
w przyrodzie i zyciu cztowieka.

41.

Sposoby odzywiania sie organizmow

VI.9

VI. Srodowisko przyrodnicze najblizszej okolicy. Uczen:

9) odrdznia organizmy samozywne i cudzozywne, podaje podstawowe rdznice
w sposobie ich odzywiania sie, wskazuje przystosowania w budowie
organizmow do zdobywania pokarmu.

42.

Przystosowania organizméow do zdobywania
pokarmu

V1.9

V1. Srodowisko przyrodnicze najblizszej okolicy. Uczen:

9) odrdznia organizmy samozywne i cudzozywne, podaje podstawowe réznice

w sposobie ich odzywiania sie, wskazuje przystosowania w budowie organizméw
do zdobywania pokarmu.

43,

taka jako srodowisko zycia organizmoéw

VI.11

VI. Srodowisko przyrodnicze najblizszej okolicy. Uczen:
11) obserwuje i podaje nazwy typowych organizmow faki i pola uprawnego,
podaje ich znaczenie dla cztowieka.

44.

Rosliny uprawne

VI.11

V1. Srodowisko przyrodnicze najblizszej okolicy. Uczen:
11) obserwuje i podaje nazwy typowych organizmow faki i pola uprawnego,
podaje ich znaczenie dla cztowieka.

45.

Wody stojace i ptyngce

VL5

VI. Srodowisko przyrodnicze najblizszej okolicy. Uczen:
5) rozréznia wody stojgce i ptyngce, podaje ich nazwy oraz wskazuje naturalne
i sztuczne zbiorniki wodne.

46.

Warunki zycia w wodzie

VI.12,VI.13

VL. Srodowisko przyrodnicze najblizszej okolicy. Uczen:
12) okresla warunki zycia w wodzie (nastonecznienie, zawartos¢ tlenu, opoér
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wody) i wskazuje przystosowania organizméw (np. ryby) do srodowiska zycia;

13) rozpoznaje i nazywa organizmy zyjgce w wodzie.

47.

Organizmy stodkowodne

VI.12,VI.13

VL. Srodowisko przyrodnicze najblizszej okolicy. Uczen:
12) okresla warunki zycia w wodzie (nastonecznienie, zawartos¢ tlenu, opoér
wody) i wskazuje przystosowania organizméw (np. ryby) do srodowiska zycia;

13) rozpoznaje i nazywa organizmy zyjgce w wodzie.

48.

Podsumowanie dziatu 5.

Wszystkie wymagania wymienione w lekcjach: 35-47.

DZIAt 6.

KRAJOBRAZ NAJBLIZSZEJ OKOLICY (odpowiada tresci

om ksztatcenia z dziatu VIl z PP)

49.

Wptyw dziatalnosci cztowieka na krajobraz VII.6

VII. Srodowisko antropogeniczne i krajobraz najblizszej okolicy szkoty. Uczen:
6) ocenia zmiany zagospodarowania terenu wptywajgce na wyglad krajobrazu
najblizszej okolicy.

50.

Krajobraz wsi i miasta

VII.3, VIl.4

VII. Srodowisko antropogeniczne i krajobraz najblizszej okolicy szkoty. Uczen:
3) okresla zaleznosci miedzy sktadnikami srodowiskami przyrodniczego
i antropogenicznego

4) charakteryzuje wspétczesny krajobraz najblizszej okolicy.

51.

Krajobraz antropogeniczny

VII.1, VIIL.2

VII. Srodowisko antropogeniczne i krajobraz najblizszej okolicy szkoty. Uczer:
1) wskazuje w terenie sktadniki srodowiska antropogenicznego w najblizszej
okolicy;

2) rozpoznaje w terenie i nazywa sktadniki Srodowiska antropogenicznego
i okresla ich funkcje;

52.

Krajobraz okolicy dawniej i dzi$

VII.3, VIL.5, VII.7,
VII.9

VII. Srodowisko antropogeniczne i krajobraz najblizszej okolicy szkoty. Uczen:
3) okresla zaleznosci miedzy sktadnikami srodowiskami przyrodniczego

i antropogenicznego;

5) opisuje dawny krajobraz najblizszej okolicy, np. na podstawie opowiadan
rodzinnych, starych fotografii;

7) wyjasnia pochodzenie nazwy wtasnej miejscowosci;

9) ocenia krajobraz pod wzgledem jego piekna oraz dziedzictwa kulturowego
i przyrodniczego ,,matej ojczyzny”.
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53. Obiekty chronione w najblizszej okolicy VIL.8 VII. Srodowisko antropogeniczne i krajobraz najblizszej okolicy szkoty. Uczen:
8) wskazuje miejsca wystepowania obszaréw chronionych, pomnikéw przyrody,
obiektéw zabytkowych w najblizszej okolicy, uzasadnia potrzebe ich ochrony.

54. Podsumowanie dziatu 6. Wszystkie wymagania wymienione w lekcjach: 49-53.
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5. Tresci nauczania i przewidywane osiggniecia ucznia

Przyroda dla klasy czwartej

Dziat 1. POZNAWANIE PRZYRODY

Zakres tresci programowych: Obserwacje i doswiadczenia w poznawaniu przyrody. Przyrzady
wykorzystywane do poznawania przyrody. Zrédta wiedzy o przyrodzie. Zmysty niezbedne do prowadzenia
obserwacji przyrodniczych. Doswiadczenia przyrodnicze i sposoby ich dokumentowania. Wyznaczanie
kierunkéw geograficznych w terenie za pomocg kompasu, gnomonu. Widnokrag. Kierunki na widnokregu.
Miejsca wschodu, gérowania i zachodu Stonca. Zalezno$¢ miedzy wysokoscig gérowania Storica a dtugoscia
i kierunkiem cienia. Zmiany w potozeniu Storica nad widnokregiem w ciggu doby i w ciggu roku.

Osiagniecia ucznia:
e okresla znaczenie zmystéw cztowieka w poznawaniu przyrody,
e podaje réznice miedzy obserwacjg a doswiadczeniem (eksperymentem),
e podaje przyktady przyrzagdéw utatwiajgcych obserwacje,
e wyjasnia sposodb dziatania i wykorzystania wybranych urzadzen utatwiajgcych obserwacje,
e wskazuje zrédta wiedzy o przyrodzie,
¢ planuje, przeprowadza i dokumentuje obserwacje przyrodnicze,
e planuje, przeprowadza i dokumentuje proste doswiadczenia przyrodnicze,
e wyznacza kierunki geograficzne w terenie réznymi metodami,
e prowadzi obserwacje pozornego ruchu Storica po niebie w ciggu doby i w ciggu roku,
e opisuje miejsca wschodu i zachodu Storica w pierwszych dniach kalendarzowych pér roku,
e dostrzega zaleznosci miedzy wysokoscig Storica nad widnokregiem a dtugoscig cienia w réznych
porach roku,
e podaje cechy por roku wystepujacych w Polsce,
e dostrzega zmiany w krajobrazie w poszczegdlnych porach roku,
e korzysta z najblizszego otoczenia jako gtéwnego Zrddta informacji.

Dziat 2. ORIENTACJA W TERENIE | POGODA

Zakres tresci programowych: Plan i mapa. Legenda mapy. Kierunki geograficzne na planie i mapie. Pogoda
ijej sktadniki. Przyrzady stuzgce do pomiaru sktadnikow pogody. Niebezpieczne zjawiska pogodowe
i sposoby uchronienia sie przed ich skutkami. Zjawiska atmosferyczne wystepujgce w ciggu roku w Polsce
i opisane w komunikatach meteorologicznych lub zaznaczone na mapach pogody.

Osiagniecia ucznia:

e wyznacza kierunki geograficzne w terenie,
¢ postuguje sie skrotami literowymi oznaczajgcymi kierunki geograficzne,
e czyta plan miasta z wykorzystaniem legendy,
¢ wskazuje réznice miedzy planem a mapg,
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* rozpoznaje w terenie elementy przedstawione na mapie topograficznej,

e wyznacza na mapie trase wycieczki,

e prowadzi proste obserwacje pogody,

¢ wymienia sktadniki pogody,

e wymienia urzadzenia, za pomoca ktérych dokonuje sie pomiaru sktadnikéw pogody,

e odczytuje wartosci sktadnikéw pogody na przyrzagdach pomiarowych w odpowiednich jednostkach,
e prowadzi obserwacje sktadnikdw pogody — kalendarz pogody,

e wymienia opady i osady atmosferyczne,

e wymienia przykfady zastosowania termometru,

e przewiduje wartosci poszczegélnych sktadnikdéw pogody w zaleznosci od pory roku,

e wymienia niebezpieczne zjawiska pogodowe i podaje, jak uchronic sie przed ich skutkami,
e okresla prawidtowy sposéb ubierania sie w zaleznosci od pogody.

Dziat 3. JA | MOJE CIALO
Zakres tresci programowych: Wybrane ukfady narzagdédw budujace ciato cztowieka i ich rola w organizmie.

Higiena ciata i otoczenia.

Osiagniecia ucznia:

e wymienia uktady narzgdéw budujgce organizm cztowieka: uktad kostny, oddechowy, pokarmowy,
krwionosny, rozrodczy, nerwowy i podaje ich podstawowe funkcje,

e wskazuje na planszy, modelu i wtasnym ciele uktady budujace organizm cztowieka oraz narzady
zmystéw,

e opisuje hierarchicznosé struktury organizmu,

e bada wspétdziatanie zmystu smaku i wechu,

e wymienia podstawowe zasady ochrony narzgdéw zmystéw wzroku i stuchu,

e opisuje zmiany zachodzgce w organizmie dziewczynki i chtopca podczas dojrzewania ptciowego,

e opisuje podstawowe zasady dbatosci o ciato (pielegnacja skéry, wtoséw, paznokci, zebow)

i otoczenie.

Dziat 4. JA | MOJE OTOCZENIE

Zakres tresci programowych: Ciata state, ciekte i gazowe; ciata kruche, sprezyste i plastyczne. Substancje
niebezpieczne dla zdrowia, draznigce, trujgce, zrace i wybuchowe. Bezpieczerstwo podczas gier i zabaw.
Rodzaje uszkodzen ciata i pierwsza pomoc. Czynniki zakazne wywotujace chorobe. Walka z chorobami.
Negatywny wptyw roslin, zwierzat i grzybow na zdrowie cztowieka. Zgubny wptyw uzywek na zdrowie.
Zachowania asertywne. Zdrowy styl zycia.

Osiagniecia ucznia:
e rozpoznaje na modelu trzy stany skupienia substanciji,
¢ podaje przyktady ciat statych kruchych, sprezystych i plastycznych,
e przyporzadkowuje wybrane opady i osady atmosferyczne do odpowiedniego stanu skupienia wody,
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e wyjasnia znaczenie symboli na opakowaniach s$rodkéw draznigcych, zracych, trujacych
i wybuchowych,

e proponuje rodzaje wypoczynku i okresla zasady bezpieczeristwa z nimi zwigzane,

e opisuje zasady udzielania pierwszej pomocy,

¢ podaje przyktady czynnikdw wywotujgcych choroby zakazne,

¢ wskazuje sposoby zapobiegania chorobom zakaznym,

e opisuje rodzaje zagrozen wynikajgcych z kontaktu cztowieka z niektérymi roslinami, zwierzetami
i grzybami,

e wyjasnia negatywny wptyw uzywek na zdrowie fizyczne, psychiczne i spoteczne,

e podaje przyktady zachowan asertywnych jako odpowiedzZ na presje ze strony otoczenia,

e wymienia zasady zdrowego stylu zycia.

Dziat 5. SRODOWISKO PRZYRODNICZE NAJBLIZSZEJ OKOLICY

Zakres tresci programowych: Skitadniki przyrody nieozywionej (skaty, wody, powietrze) i ozywionej
(roslinnos¢, zwierzeta, grzyby). Formy uksztattowania powierzchni terenu. Warunki zycia na ladzie.
Przystosowania organizméw do 2zycia w S$rodowisku lgdowym. Las, taka, pole uprawne i ich
charakterystyczne organizmy. Rodzaje wéd powierzchniowych. Warunki zycia w wodzie. Organizmy wodne.
Przystosowania organizmow do zycia w srodowisku wodnym.

Osiagniecia ucznia:

e rozpoznaje sktadniki przyrody ozywionej i nieozywionej w okolicy szkoty,

e rozpoznaje skaty wystepujgce w okolicy swojego miejsca zamieszkania,

e rozpoznaje gtéwne formy uksztattowania powierzchni (wkleste i wypukte) w okolicy szkoty i miejsca
zamieszkania,

e wymienia i opisuje czynniki warunkujace zycie na ladzie,

e podaje przyktady przystosowan organizmow do zycia na ladzie,

e odrdznia organizmy samozywne i cudzozywne, podaje podstawowe rdinice w sposobie ich
odzywiania sie,

e opisuje przystosowania organizméw do zdobywania pokarmu,

e wskazuje warstwy lasu i podaje przyktady organizmodw, ktdre w nich wystepuja,

e podaje przyktady powigzan miedzy organizmami w lesie (np. powigzania pokarmowe, dziuple
wykorzystane przez ptaki),

e rozrdznia lasy iglaste, lisciaste i mieszane,

* rozpoznaje najwazniejsze gatunki drzew lisciastych i iglastych wystepujacych w Polsce,

e przedstawia znaczenie laséw,

e rozpoznaje pospolite grzyby jadalne i trujace,

e opisuje znaczenie grzybdéw w przyrodzie i zyciu cztowieka,

e okresla, czym jest tgka, a czym pole uprawne,

* rozpoznaje pospolite organizmy fgkowe,

* rozpoznaje podstawowe gatunki roslin uprawnych i podaje ich zastosowania,
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e rozrdznia wody stojgce i ptynace,

e wskazuje naturalne i sztuczne zbiorniki wodne,

e okresla warunki zycia w wodzie i poréwnuje je z warunkami zycia na lgdzie,
¢ wskazuje przystosowania ryb do zycia w wodzie,

* rozpoznaje pospolite gatunki roslin i zwierzat stodkowodnych.

Dziat 6. KRAJOBRAZ NAJBLIZSZEJ OKOLICY

Zakres tresci programowych: Wptyw dziatalnosci cztowieka na przeobrazenia krajobrazu przyrodniczego.
Sktadniki srodowiska przyrodniczego i antropogenicznego w krajobrazie wiejskim i miejskim.
Antropogeniczne sktadniki krajobrazu i ich funkcje. Wptyw dziatalnosci cztowieka na wspdtczesny krajobraz
najblizszej okolicy. Pochodzenie nazw miejscowosci. Formy ochrony przyrody stosowane w Polsce.

Osiagniecia ucznia:

e opisuje zmiany krajobrazu w ciggu stuleci wywotane dziatalnoscia cztowieka,

e charakteryzuje krajobrazy antropogeniczne,

e opisuje krajobraz najblizszej okolicy szkoty,

* wymienia antropogeniczne i przyrodnicze sktadniki krajobrazu najblizszej okolicy szkoty,
¢ wyjasnia pochodzenie nazwy wtasnej miejscowosci,

e wymienia formy ochrony przyrody stosowane w Polsce,

e ocenia krajobraz pod wzgledem jego piekna i dziedzictwa kulturowego.
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6. Procedury osiggania celow

Szczegotowe wskazowki metodyczne do tresci zawartych w klasie czwartej
Wskazoéwki do dziatu 1. POZNAWANIE PRZYRODY

Celem tresci zawartych w poczatkowej fazie nauczania przyrody jest okreslenie, czym jest przyroda
i wskazanie mozliwosci jej poznawania. Podczas lekcji nalezy umozliwia¢ uczniom samodzielne wypowiedszi,
stwarza¢ okazje do luinych dyskusji z przestrzeganiem zasady wzajemnego stuchania. Mozna
zaproponowac ustalenie regut wzajemnych relacji: uczen — uczen, nauczyciel — uczen. Dzieki lekcjom
zamieszczonym w tym dziale nauczyciel moze poznaé cechy osobowosci uczniow i zwrdcié¢ uwage na sposéb
ich zachowania sie, wypowiadania, na zasob ich stownictwa oraz wzajemne relacje. Podczas lekcji zwraca
sie uwage, ze obserwacje przyrodnicze mozna prowadzi¢ zawsze i w kazdym miejscu, nalezy tylko pamietac
o zasadach bezpieczenistwa podczas obserwacji. ROwniez mozna rozwija¢ umiejetnos¢ planowania wtasne;j
pracy ucznidw oraz rozbudzi¢ chec¢ prowadzenia obserwacji i wykonywania prostych eksperymentow.
Podczas prowadzenia obserwacji w terenie nalezy zwrdéci¢ uwage na znaczenie pracy w grupie, dzielenia sie
pracg oraz sposobdw prezentacji pracy grupy. Podczas obserwacji pozornych zmian potozenia Storica na
niebie trzeba zwrdci¢ uwage na prawidtowe zaplanowanie zaje¢ terenowych oraz zgromadzenie
odpowiednich przyrzadéw pomiarowych. Kazde wyjscie w teren powinno byé poprzedzone pogadanka na
temat bezpieczenstwa.

Zalecane czynnosci ucznia i nauczyciela:

e ustalenie regut wspétpracy na lekcjach przyrody,

e wskazywanie obszaréw, ktérymi bedziemy sie zajmowac na lekcjach przyrody,

e wyprébowanie prostych narzedzi i sprzetu pomocnych w poznawaniu przyrody,

e przeprowadzenie prébnych plandw i dokumentacji podczas obserwacji przyrodniczych,

e przeprowadzenie prostych obserwacji przyrodniczych z wykorzystaniem zmystéw i przyrzadow,

e ¢wiczenia na boisku szkolnym, np. okreslanie kierunkéw swiata za pomocg kompasu, gnomonu,

e obserwacja momentu gérowania Storica w réznych porach roku,

e obserwacje pozornego ruchu Stonca po niebie,

e obserwacja dtugosci cienia w réznych porach dnia,

e okreslenie cech pdr roku wystepujacych w Polsce,

e rysowanie rdzy kierunkdw, okreslanie polskich i miedzynarodowych skrotéw kierunkéw
geograficznych,

e  obserwacja widnokregu z réznych wysokosci (siedzac, stojac, wchodzac na pietro budynku szkolnego
itp.),

* wykonywanie prostych, przyktadowych doswiadczen i eksperymentow.

Wskazéwki do dziatu 2. ORIENTACJA W TERENIE | POGODA

Podczas lekcji z tego dziatu uczniowie zaczynajg pracowaé z mapga topograficzng, poznajg jej legende,
odczytujg na mapie tresci przedstawione za pomocg symboli. Poznajg znaczenie planéw i map w zyciu
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codziennym. Podczas szkolnych wycieczek korzystajg z planédw miast i map topograficznych. Dobrg metoda
aktywizujgca, mozliwg do zastosowania podczas pracy nad zagadnieniami z tego dziatu, jest metoda
projektu. Proponuje sie rdwniez przeprowadzenie pomiarow skfadnikow pogody. Pomiar ten przeprowadza
sie dla pory roku, w ktorej realizowany jest ten dziat, ale warto jest na podstawie analogii oszacowac
wartosci poszczegdlnych skfadnikdw pogody w réznych warunkach atmosferycznych i w réznych porach
roku. Szczegdlnie duzy nacisk nalezy potozy¢ na interpretacje prognozy pogody w tekscie czytanym,
prognozie radiowej i na mapie pogody. Uczniowie przez pewien czas (minimum tydzien) powinni prowadzic¢
kalendarz pogody, zapisujac lub zaznaczajac za pomocg umownych symboli zmieniajgce sie kazdego dnia
sktadniki pogody. Nalezy rdwniez poswiecic¢ troche czasu na rozmowe na temat tego, w jaki sposéb nalezy
zachowywac sie, gdy wystgpig niebezpieczne dla zdrowia i zycia ludzi zjawiska pogodowe.

Zalecane czynnosci ucznia i nauczyciela:

¢ rysowanie planéw niewielkich przedmiotow,

* mierzenie wiekszych pomieszczen i rysowanie ich planéw w zmniejszeniu,

* rozpoznawanie planéw miast wéréd map,

e rozpoznawanie znakéw topograficznych na mapach,

e ¢wiczenia w opisywaniu tras na mapach,

e poznanie sktadnikéw pogody,

e odczytywanie wynikéw pomiaréw sktadnikow pogody i podawanie nazw przyrzaddéw stuzacych do
takich odczytow,

e prowadzenie obserwacji pogody,

e podanie przyktadow opadéw i osadéw atmosferycznych,

e sposoby wykorzystania termometru,

e poznanie niebezpiecznych zjawisk pogodowych i sposobéw uchronienia sie przed ich skutkami,

e odczytywanie prognoz pogody podawanych w réznej formie i w réznych porach roku.

Wskazéwki do dziatu 3. JA | MOJE CIALO
Zasadniczym celem realizacji tego dziatu jest zapoznanie uczniéw z budowsg i funkcjonowaniem organizmu
cztowieka, w szczegdlnosci wybranych uktadéw narzgdéw, a takze z podstawowymi zasadami higieny.

Podczas wprowadzania informacji dotyczgcych funkcjonowania organizmu cztowieka, powinnismy sie wcigz
odwotywac do osobistych doswiadczen ucznidéw. Warto, by uczniowie podczas lekcji przeprowadzali proste
obserwacje i doswiadczenia na wtasnych organizmach. Poniewaz jest to szkota podstawowa, nalezy skupic
uwage na istocie i celach dziatania poszczegdinych uktadéw narzaddw, a nie na szczegdtach wiedzy
anatomicznej. Nalezy korzystaé z tablic anatomicznych i rysunkdéw, co pozwoli unikngé czysto pamieciowego
opanowywania przez uczniéw wiedzy dotyczacej uktadéw narzaddéw. Nie ma potrzeby wprowadzania
szczegotowych informacji o wszystkich rodzajach tkanek, narzadach i uktadach narzadow. Istotne jest, aby
uczniowie rozrdzniali te pojecia, potrafili poprzec je przyktadami i poprawnie przedstawiali ich hierarchie.

Szczegdlny takt i delikatnosé nalezy zachowaé przy wprowadzaniu tresci zwigzanych z pfcig i rozmnazaniem
sie cztowieka. Budowe i funkcjonowanie uktadu rozrodczego nalezy wprowadzi¢ w sposdb naturalny, jako
kolejny uktad narzadéw stuzgcy realizacji jeszcze jednej czynnosci zyciowej — rozmnazania sie. Jesli chodzi
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o okres dojrzewania, powinnismy podkresli¢ naturalny charakter tego procesu, a takze istnienie duzych
réznic w czasie rozpoczecia dojrzewania — zaréwno miedzy dziewczetami a chtopcami, jak i osobniczych.
Warto podpowiedzie¢ uczniom, gdzie mogg sie skierowaé, jesli majg np. problemy dermatologiczne czy
psychologiczne, a takze przekonac ich, ze w przezywaniu tych problemdw nie s3 osamotnieni.

Nalezy potozy¢ duzy nacisk na zagadnienia zwigzane z higieng osobistg, w szczegdlnosci dotyczace dbatosci
o dobry stan skéry, wiosdw, paznokci i uzebienia. Uczniowie klasy 4 sg w takim okresie zycia, w ktérym
mozna uksztattowaé nawyki codziennego przestrzegania zasad higieny.

Zalecane czynnosci ucznia i nauczyciela:

e analizowanie budowy organizmu cztowieka na podstawie tablic anatomicznych w podreczniku, innych
zrodet ksigzkowych i plansz pogladowych,

e ogladanie filméw prezentujgcych podstawowe wiadomosci na temat funkcjonowania organizmu
cztowieka,

¢ podawanie przyktadéw narzaddéw i uktadéw narzaddw w organizmie cztowieka oraz okreslanie ich roli,

¢ wskazywanie na modelach wybranych elementéw szkieletu, narzadéw uktadu pokarmowego,
oddechowego, krwionosnego, nerwowego, rozrodczego,

e poréwnywanie budowy uktadu rozrodczego kobiety i uktadu rozrodczego mezczyzny w powigzaniu ze
zréznicowaniem ich rdl,

e przeprowadzenie pogadanki na temat zmian zachodzacych w organizmie w okresie dojrzewania
i problemow zwigzanych z tym okresem (w miare mozliwosci w grupach wedtug ptci),

e przeprowadzenie doswiadczenia wykazujgcego wspotdziatanie zmystdw wzroku i stuchu,

e wskazanie podstawowych zasad ochrony zmystéw wzroku i stuchu,

e przeprowadzenie doswiadczenia wykazujgcego niszczacy wptyw kwasu na szkliwo nazebne,

¢ wskazanie zasad higieny osobistej i otoczenia oraz wdrozenie systematycznego ich stosowania.

Wskazowki do dziatu 4. JA | MOJE OTOCZENIE

W tym dziale uczniowie poznajg podstawowe wtasciwosci ciat statych, cieczy i gazéw. Badajg wtasciwosci
przedmiotéw wykonanych z materiatow kruchych, sprezystych i plastycznych. Nastepne lekcje omawiajg
najczesciej spotykane zagrozenia dla zdrowia. Poznajg niebezpieczne witasciwosci substancji chemicznych
uzywanych w gospodarstwie domowym. Interpretujg piktogramy ostrzegawcze umieszczane na
opakowaniach substancji szkodliwych dla zdrowia. Uczniowie poznajg sposoby udzielania pierwszej pomocy
w przypadku uszkodzenia ciata podczas gier, zabaw i uprawiania dyscyplin sportowych, a takze uzadlenia,
ugryzienia i kontaktu z niebezpiecznymi roslinami. Wskazujg rodzaje wypoczynku i przewidujg
niebezpieczenstwa z nimi zwigzane. Poznajg czynniki wywotujgce choroby zakazne i wskazujg metody
zapobiegania im. Szczegdlne znaczenie majg lekcje, podczas ktérych sg poruszane zagadnienia zwigzane
z uzaleznieniami — negatywnym wptywem nikotyny, alkoholu, srodkéw energetyzujacych i narkotykow na
zdrowie fizyczne, psychiczne, jak ispoteczne. Duze znaczenie majg ¢wiczenia zachowan asertywnych,
bedacych odpowiedzig na presje ze strony otoczenia. Na kolejnej lekcji uczniowie podajg podstawowe
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zasady zdrowego stylu zycia, podkreslajg role zdrowego odzywiania sie, ruchu i ¢wiczen fizycznych
w utrzymaniu zdrowia.

Zalecane czynnosci ucznia i nauczyciela:

¢ badanie wtasciwosci ciat statych kruchych, sprezystych i plastycznych,

e podawanie przyktadéw wykorzystania wiasciwosci materiatdw w przedmiotach codziennego
uzytku,

e prezentacja doswiadczenia wykazujgcego szkodliwe dziatanie na biatko $rodkow czystosci
o wtasciwosciach zrgcych,

e odszukiwanie na opakowaniach detergentdéw oznaczen substancji szkodliwych dla zdrowia,

e dyskusja na temat form wypoczynku i niebezpieczenstw z nimi zwigzanych,

e wskazanie zasad postepowania w przypadku urazéw ciata,

e analizowanie filmoéw, artykutéw z prasy dotyczgcych czynnikéw zakaznych i ukazujgcych sposoby
zapobiegania chorobom zakaznym,

e dyskusja na temat kontaktéw z niebezpiecznymi organizmami (roslinami, zwierzetami, grzybami),

e dyskusja o szkodliwym wptywie na zdrowie nikotyny, alkoholu, Srodkow energetyzujacych,
i narkotykoéw,

e (¢wiczenia zachowan asertywnych, bedacych odpowiedzig na presje otoczenia,

¢ sformutowanie zasad zdrowego stylu zycia z uwzglednieniem znaczenia higieny, prawidtowego
odzywiania sie i wtasciwych kontaktéw miedzyludzkich,

e przygotowanie roznych informacji na temat roli snu w utrzymaniu petnego zdrowia.

Wskazéwki do dziatu 5. SRODOWISKO PRZYRODNICZE NAJBLIZSZE) OKOLICY

Waznym watkiem, przewijajgcym sie przez wiekszos$¢ lekcji tego dziatu, jest zréznicowanie warunkéw zycia
w s$rodowisku wodnym i lgdowym. Realizacja tego dziatu wymaga przeprowadzenia zaje¢ terenowych.
Wskazane jest prowadzenie prostych obserwacji w najblizszej okolicy pod katem rozpoznawania
elementéw przyrody nieozywionej i ozywionej, form uksztattowania powierzchni terenu, skat, a takze
pospolitych roslin i zwierzat. Zasadniczym celem lekcji zawartych w tym dziale jest zapoznanie ucznia
z réznorodnoscig zespotéw przyrodniczych — zaréwno naturalnych, jak istworzonych przez cztowieka —
w najblizszym otoczeniu. Podczas lekcji z pewnoscig bedzie mozna zorganizowac wycieczki do lasu, na tgke
lub pole uprawne, do najblizszego cieku lub zbiornika wodnego. Istotne jest, aby uczniowie byli
odpowiednio do wycieczki przygotowani. Bardzo wazny jest jednoznaczny przydziat pracy dla kazdego
ucznia badz utworzonych zespotéw. Szczegétowe scenariusze takich zaje¢ znajdg sie w poradniku
metodycznym dla nauczyciela, a karty pracy takze w uczniowskim zeszycie ¢wiczen.

Nalezy potozy¢ nacisk na rozpoznawanie wybranych gatunkow roslin, zwtaszcza drzew (na podstawie
pokroju drzewa, ksztattu lisci, ewentualnie budowy owocéw). Dobrze bytoby przy tej okazji zachecic
uczniow do wyszukiwania gatunkéw w atlasach do oznaczania roslin. Bardzo silny akcent nalezy potozy¢ na
absolutny zakaz zrywania (uszkadzania) roslin chronionych, np. konwalii czy widtakéw. Jesli chodzi o rosliny
uzytkowe, wskazane jest przyniesienie na lekcje réznych warzyw, owocéw izbdz. Na podstawie takich
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pomocy dydaktycznych mozna pokazaé, ktére czesci roslin sg wykorzystywane i w jakim celu; ewentualnie
mozna takze wprowadzi¢ informacje o wartosciach odzywczych prezentowanych roslin. W drugiej czesci
tego dziatu lekcje dotyczg srodowiska wodnego. Uczniowie poznajg rodzaje wdd powierzchniowych
i warunki zycia w wodzie. Na przyktadzie ryby przyswajajg sobie przystosowania organizmow do zycia w tym
srodowisku. Podczas tej lekcji niezwyktg atrakcjg dla uczniéw bedzie obserwacja okazéw naturalnych — ryb
zyjacych w akwarium klasowym lub okazéw kupionych przez nauczyciela w sklepie rybnym.

Zalecane czynnosci ucznia i nauczyciela:

e rozpoznawanie sktadnikdw przyrody ozywionej i nieozywionej,

¢ wykonanie modelu pagérka i doliny rzecznej,

e rozrdznianie wéd stojgcych i ptynacych,

e odrdznianie organizméw samozywnych od cudzozywnych,

e analizowanie przystosowan organizméw do zdobywania pokarmu,

e rozpoznawanie pospolitych drzew, krzewdw i roslin zielnych rosngcych w najblizszej okolicy,

e obserwowanie zwierzat zyjgcych w najblizszej okolicy,

e rozpoznawanie pospolitych zwierzat wystepujacych w najblizszej okolicy,

e przeprowadzenie zajec terenowych w lesie, na tgce i na polu uprawnym,

¢ analizowanie schematu warstwowej budowy lasu,

e projekcje filméw ukazujacych zycie w lesie, na tace i polu uprawnym,

e ogladanie i rozpoznawanie rysunkdéw i okazéw zielnikowych (catych roslin lub ich organéw)
wystepujacych w lesie, na face i polu,

e przeprowadzenie pogadanki na temat zasad zachowania sie w lesie,

¢ postugiwanie sie prostymi kluczami i atlasami do oznaczania organizmow,

¢ wskazywanie na niebezpieczenstwo spozywania nieznanych owocéw i innych organéw roslin
a takze grzybdw,

e opisywanie wykorzystania laséw i fak przez cztowieka,

e porédwnywanie dziatalnosci cztowieka na face i polu uprawnym,

e rozpoznawanie roslin uprawnych i produktéw z nich otrzymywanych,

e analizowanie mapy i na tej podstawie odréznianie wéd ptyngcych od stojgcych,

e odrdznianie naturalnych zbiornikdw wodnych od sztucznych,

¢ analizowanie réznic miedzy warunkami zycia na lgdzie i w wodzie,

e opisywanie przystosowan organizmow do zycia na lgdzie i w wodzie.

Wskazéwki do dziatu 6. KRAJOBRAZ NAJBLIZSZEJ OKOLICY

Realizacja tresci zawartych w tym dziale umozliwia zorganizowanie wycieczek krajoznawczych w czerwcu po
najblizszej i dalszej okolicy. Uczniowie majg sposobnos¢ doskonali¢ umiejetnosé postugiwania sie mapa
topograficzng i kompasem. Mogg rejestrowac za pomocg fotografii proste obserwacje zagospodarowania
terenu, obiektéw chronionych, przyktadéw architektury, miejsc wydarzen historycznych. Gtéwnym celem
lekcji zawartych w tym dziale jest uwrazliwienie ucznidw na urode krajobrazu antropogenicznego
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i przyrodniczego najblizszej okolicy. Podczas realizacji zadan poleca sie wiele dziatan praktycznych, dzieki
ktorym uczed nabywa umiejetnosci korzystania zrdéinych Zrddet informacji oraz wspétpracy
i komunikowania sie z otoczeniem.

Zalecane czynnosci ucznia i nauczyciela:

* rozpoznawanie antropogenicznych i przyrodniczych sktadnikéw krajobrazu,

¢ okreslanie zaleznosci miedzy sktadnikami srodowiska przyrodniczego i antropogenicznego,

¢ okreslanie funkcji sktadnikow srodowiska antropogenicznego,

e ocenianie krajobrazu pod wzgledem jego piekna i dziedzictwa kulturowego,

e charakteryzowanie wspodtczesnego krajobrazu najblizszej okolicy,

e opisywanie dawnego krajobrazu okolicy na podstawie dostepnych zrodet,

¢ ocenianie dziatalnosci cztowieka wptywajgcej na wyglad krajobrazu okolicy,

e wyjasnianie pochodzenia nazwy wtasnej miejscowosci,

e wymienianie sposobdw ochrony przyrody w Polsce,

¢ wskazywanie obszaréw chronionych, pomnikéw przyrody i miejsc zabytkowych w najblizszej okolicy.

7. Kontrola i ocena osiggnie¢ uczniow

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 10 czerwca 2015 r. w sprawie szczegdétowych
warunkoéw i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania ucznidw i stuchaczy w szkotach publicznych
zaktada sze$ciostopniowg skale ocen w systemie edukacji w Polsce:

§ 9. 1. Poczawszy od klasy IV szkoty podstawowej, roczne, a w szkole policealnej — semestralne, oraz
koncowe oceny klasyfikacyjne z zajeé¢ edukacyjnych, o ktérych mowa w art. 44a ustawy, ustala sie

w stopniach wedtug nastepujacej skali:

1) stopien celujgcy — 6;

2) stopien bardzo dobry —5;

3) stopien dobry — 4;

4) stopien dostateczny — 3;

5) stopien dopuszczajacy — 2;

6) stopien niedostateczny — 1.

2. Pozytywnymi ocenami klasyfikacyjnymi sg oceny ustalone w stopniach, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 1-5.
3. Negatywng oceng klasyfikacyjng jest ocena ustalona w stopniu, o ktérym mowa w ust. 1 pkt 6.

Zgodnie z przytoczonym wyzej Rozporzadzeniem Ministra Edukacji Narodowej w Programie nauczania.
Przyroda. Klasa 4 uwzgledniono szeSciostopniowg skale ocen wyrazong stopniami szkolnymi.

Systematyczne sprawdzanie i ocenianie osiggnie¢ ucznidw jest integralng czescia procesu nauczania
i warunkiem efektywnosci ksztatcenia. Procedury sprawdzania i oceniania osiggnie¢ nie nalezy traktowad

jako czynnosci wystawienia oceny szkolnej.

Celem sprawdzania i oceniania jest:
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dla ucznia:

« poinformowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych i postepach w tym zakresie,
* pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu swojego rozwoiju,
* motywowanie ucznia do dalszej pracy;

dla nauczyciela:

» ocena jakosci jego pracy pod wzgledem uksztattowanych umiejetnosci uczniow,

» ocena skutecznosci wybranych przez niego metod i form nauczania — uczenia sie,

+ wskazanie obszaréw do doskonalenia organizacji i metod pracy dydaktyczno- wychowawczej,

« ocena poziomu uzyskanych osiggnie¢ ucznia w stosunku do wymagan programowych zawartych
w Podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego;

dla rodzicéw, wychowawcow, dyrektora szkoty i nadzoru pedagogicznego ocena:

+ efektywnosci procesu nauczania — uczenia sie uczniéw,
» wktadu uczniéw w prace nad wtasnym rozwojem,
» postepu edukacyjnego uczniow.

Ze wzgledu na funkcje dydaktyczne wyrdiniamy trzy rodzaje sprawdzania poziomu wiedzy i zdobytych

umiejetnosci:

e sprawdzanie diagnostyczne — przeprowadzone na poczatku roku szkolnego lub na poczatku innego
okresu nauczania; jego celem jest rozpoznanie wcze$niejszych osiggniec, zainteresowan i uzdolnien
uczniow; powinno stanowic¢ podstawe do ustalenia takich form pracy z uczniami, ktére pozwalatyby na
udzielanie pomocy najstabszym i usamodzielnianie najlepszych;

¢ sprawdzanie ksztattujagce — prowadzone w toku realizacji wybranych tresci nauczania; jest waznym
sposobem statego zbierania informacji o osiggnieciach ucznidw, pozwala systematycznie rozpoznawac
sukcesy i trudnosci uczniow w uczeniu sie, a takze umozliwia szybkie usuwanie brakéw i luk w ich
wiedzy;

¢ sprawdzanie sumujace — dokonywane na ogét po zrealizowaniu wieksze] jednostki dydaktycznej, np.
jednego dziatu; pozwala ustali¢ poziom osiggnie¢ ucznidw, a takze okresli¢ efektywnosé ksztatcenia
i dalsze planowanie procesu dydaktycznego.

Przed rozpoczeciem zaje¢ dydaktycznych nauczyciel powinien poinformowaé ucznidow, co bedzie

przedmiotem sprawdzania i oceniania, kiedy i w jaki sposéb uczniowie bedg oceniani. Wymagania te moga

by¢ umieszczone w widocznym miejscu w pracowni, tak aby byly one w kazdej chwili dostepne dla
zainteresowanych oséb. Dzieki takiemu dziataniu sprawdziany bedg cechowaty sie duzg trafnoscia.

Przedmiotem sprawdzania powinny by¢:

e umiejetnosci uksztattowane przez ucznia (przedmiotowe i ponadprzedmiotowe),

e postawy i wartosci ksztattowane w procesie dydaktycznym.
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W procesie nauczania — uczenia sie uczed podejmuje rdzine dziatania i przejawia aktywno$¢ w wielu
obszarach, ktore powinny podlegac sprawdzaniu i ocenianiu wedtug wczesniej podanych kryteriéw. Do
obszardow aktywnosci ucznia, podlegajacych sprawdzaniu i ocenianiu, zalicza sie:

¢ rodzaj wykonywanej pracy — prace pisemne, wypowiedzi ustne, prace praktyczne,

e organizacje pracy ucznia — praca w zespole, praca indywidualna w klasie i w domu,

¢ rodzaj wykonywanych zadan: zadania praktyczne, zadania ¢wiczeniowe lub zadania problemowe.

W przedstawionym programie nauczania zaktada sie, ze nauczyciel bedzie korzystat z rdéinych form

sprawdzania osiggnie¢: odpowiedzi ustnej ucznia, prac klasowych, arkuszy obserwacji ucznia, arkuszy

samooceny, kart oceny umiejetnosci ponadprzedmiotowych, tworzgc w ten sposdb portfolio kazdego
ucznia. Nie wszystkie wymienione w programie nauczania cele podlegajg pomiarowi dydaktycznemu.

Niektére z nich nauczyciel moze oceniaé na podstawie obserwacji zachowan ipostepdw ucznia.

Umiejetnosci praktyczne sprawdzamy przede wszystkim podczas lekcji poswieconych wykonywaniu

doswiadczen uczniowskich. Wéwczas ocena najczesciej odnosi sie do pracy catego zespotu, co moze by¢

czynnikiem motywujgcym dla stabszych uczniéw. W ocenie umiejetnosci praktycznych uwzgledniamy:
przygotowanie teoretyczne, sprawno$¢ wykonywania polecer, poprawnos$¢ wnioskéw oraz estetyke
opracowania karty ¢wiczen.

Po zakoniczeniu analizy dziatu programowego lub wiekszej partii materiatu przeprowadzamy pisemny

sprawdzian sumujgcy. Podstawg do przygotowania sprawdzianéw sg opracowane wymagania programowe

na poszczegélne oceny szkolne. Wymagania mozna podzieli¢ na dwa poziomy:

* wymagania podstawowe, obejmujgce te tresci nauczania, ktére sg niezbedne do dalszego uczenia sie
przedmiotu, a wiec sg najprostsze, najbardziej uniwersalne i najbardziej przystepne dla uczniow.
W rozwazaniach teoretycznych i zaawansowanych pomiarach dydaktycznych w wymaganiach
podstawowych wyrdznia sie wymagania konieczne na ocene dopuszczajacg i wymagania podstawowe
na ocene dostateczng. Spetnienie wymagan podstawowych pozwala uczniowi uzyskaé ocene
dostateczng lub dopuszczajgcg, w zaleznosci od sprawnosci postugiwania sie wiedzg i umiejetnoscia
stosowania jej w prostych i typowych sytuacjach, ¢wiczonych w klasie w czasie lekcji. Trudno okresli¢
wage procentowg poszczegdlnych umiejetnosci w przetozeniu na ocene szkolng. Waga ta zalezy od
specyfiki szkoty czy wrecz zespotu lasowego. Nie da sie jej jednoznacznie okresli¢ przed
przeprowadzeniem sprawdziandw diagnostycznych.

e wymagania ponadpodstawowe, ktdre obejmujg tresci o umiarkowanym i wysokim stopniu trudnosci,
zfozone i mniej typowe, stanowigce poszerzenie wymagan podstawowych. Spetnienie wymagan
podstawowych i w ustalonym stopniu wymagan ponadpodstawowych pozwala uczniowi uzyskac¢ ocene
dobrg, bardzo dobra i celujgcg w zaleznosci od stopnia spetnienia wymagan. Na przyktad uzyskanie 60—
70% punktéw za zadania dotyczgce wymagan ponadpodstawowych kwalifikuje ucznia do otrzymania
oceny dobrej, natomiast za uzyskanie 70—-80% punktow za zadania ponadpodstawowe uczen otrzymuje
ocene bardzo dobrg, a uzyskanie 80-90% ocene celujgca. Pamietaé nalezy, ze jest to propozycja
przyktadowa, gdyz kazdy nauczyciel powinien dostosowaé poziom wymagan do wewnatrzszkolnych
zasad oceniania danej szkoty.

W rozwazaniach teoretycznych i zaawansowanych pomiarach dydaktycznych w wymaganiach
ponadpodstawowych wyrdznia sie wymagania rozszerzajagce na ocene dobrg iwymagania

dopetniajace na ocene bardzo dobrg i celujaca. Decyzja, co do podziatu i praktycznego stosowania
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pozioméw wymagan, nalezy do nauczyciela. Jest takie czesto ustalana w szkolnych zespotach
przedmiotowych i uwzgledniana w do dzi$ funkcjonujgcych WSO (wewnatrzszkolnych systemach
oceniania).

W testach sprawdzajgcych wielostopniowych mozemy stosowac zadania:
e otwarte — typu rozszerzonej odpowiedzi, krétkiej odpowiedzi lub zadania z lukg;
e zamkniete — typu wielokrotnego wyboru, prawda—fatsz lub na dobieranie.

Jezeli postugujemy sie testem wielokrotnego wyboru lub krétkiej odpowiedzi, to stosownie do poziomu
wymagan przygotowujemy zestaw zadan podstawowych (ich liczba w sprawdzianie powinna stanowic
okoto 50% wszystkich zadan) i zestaw zadan sprawdzajgcych wymagania ponadpodstawowe (rozszerzajgce
— okoto 30% i dopetniajgce — okoto 20%). Liczba zadan w sprawdzianie zalezy od ich rodzaju i stopnia
trudnosci. Jezeli stosujemy zadania rozszerzonej odpowiedzi, to udziaty procentowe odnosimy do liczby
sprawdzanych umiejetnosci.

Nie nalezy zapomnie¢, ze ocenie powinny podlegac:

e zarowno wiadomosci, jak i umiejetnosci nabyte przez ucznia,
* zaangazowanhie w proces uczenia sie,

e pilnos¢,

e systematycznosé i rzetelnos¢ w pracy,

¢ umiejetnosé¢ dokumentowania wynikdéw pracy,

¢ umiejetno$¢ dokonywania samokontroli i samooceny.

Nalezy przy tej okazji pamietac réwniez, ze:
,Dar fantazji znaczy wiecej niz gromadzenie wiedzy”.
A. Einstein
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