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Ogólne założenia 
programu nauczania
Głównym celem edukacji jest zapewnienie młodemu czło-
wiekowi wielostronnego rozwoju i przygotowanie go do do-
rosłego życia w wymiarze społecznym i indywidualnym. Aby 
osiągnąć zamierzony cel, należy wyposażyć ucznia w wiedzę 
umożliwiającą mu zrozumienie otaczającego świata. Proces 
kształcenia ma również stymulować rozwój fizyczny i inte-
lektualny, oraz kształtować osobowość i system przekonań 
składający się na akceptowany społecznie światopogląd.
Mając na uwadze wymienione powyżej założenia, za pod-
stawę w programie nauczania przyjęto:
• personalizm jako kierunek myślenia o człowieku,
• aktywizm jako podstawę działania ucznia,
• egzemplaryzm jako podstawę doboru treści,
• metodologię przyrodoznawstwa w ujęciu holistycznym.
Treści nauczania obejmują zagadnienia związane z krajo-
brazami. Najważniejszym celem kształcenia na tym pozio-
mie jest uświadomienie uczniom wzajemnych relacji i za-
leżności pomiędzy poszczególnymi elementami krajobrazu. 
W procesie nauczania-uczenia się duży nacisk kładziony jest 
na wykorzystanie poglądowych środków dydaktycznych. 
Ważne miejsce w kształceniu geograficznym zajmuje mapa. 
Program nauczania został tak skonstruowany, by możliwie 
najpełniej wykorzystywać walory kształcące map w różnych 
skalach i o różnej treści. Mapy używa się nie tylko do wska-
zywania położenia krain geograficznych oraz obszarów 
o określonych cechach krajobrazu, ale także w celu lep-
szego unaocznienia związków i zależności przestrzennych. 
Duża część programu nauczania wyróżnia się regionalnym 
układem treści. Tego rodzaju podejście podyktowane jest 
dążeniem do ukazania zróżnicowania środowiska geogra-
ficznego na Ziemi oraz wyjaśniania najważniejszych pro-
blemów współczesnego świata. Regiony zostały dobrane 
w taki sposób, aby na ich tle można było zaprezentować 
najbardziej aktualne, a zarazem interesujące zagadnienia 
ogólnogeograficzne. Tym sposobem program umożliwia 
zapoznanie ucznia z podstawami geografii fizycznej, spo-
łecznej i ekonomicznej.
W klasie 7. uczeń poznaje geografię Polski. Poszczególne 
zagadnienia z zakresu geografii fizycznej i geografii spo-
łeczno-ekonomicznej rozpatrywane są na tle geografii Eu-
ropy. Powiązanie treści odnoszących się do geografii włas-
nego kraju z podobnymi dotyczącymi Europy pozwala na 
ukazanie związków i zależności pośród poszczególnych 
zjawisk, procesów i problemów. Praktyczne wykorzystywa-
nie wiedzy i umiejętności geograficznych pozwala także na 
lepsze zrozumienie współzależności w środowisku geogra-
ficznym ojczystego kraju.

Treści z zakresu geografii regionalnej dają podstawę do 
określania wzajemnych relacji przyroda – człowiek oraz 
służą rozwijaniu myślenia geograficznego, szczególnie my-
ślenia przyczynowo-skutkowego, dotyczącego poznawania 
związków i zależności zachodzących:
• w samym środowisku przyrodniczym,
• między warunkami naturalnymi i gospodarką człowieka,
• w gospodarce i życiu społeczno-kulturowym na poznawa-

nych obszarach.

Zadania szkoły
Szkoła zobowiązana jest do stworzenia każdemu uczniowi 
sprzyjających warunków do:
1. Korzystania z możliwie różnorodnych źródeł wiedzy 

geograficznej, w tym z własnych obserwacji terenowych, 
ze szczególnym uwzględnieniem swojej „małej ojczyzny” 
i regionu zamieszkania.

2. Czynnego uczenia się, kształtującego dociekliwość, re-
fleksyjność, zdrowy krytycyzm, chęć działania.

3. Kształtowania postawy szacunku dla przyrody i innych 
ludzi.

4. Kształtowania systemu wartości odpowiadającego natu-
rze i godności człowieka.

W szkole uczniowie winni kształcić umiejętności wyko-
rzystywania zdobywanej wiedzy, aby przygotowywać się 
do aktywnego życia w warunkach współczesnego spo-
łeczeństwa i gospodarki. Szkolny zestaw programów 
nauczania oraz program wychowawczy szkoły powinny 
tworzyć spójną całość. Ich przygotowanie i realizacja są 
zadaniem zarówno całej szkoły, jak i każdego nauczy-
ciela. Współczesne systemy edukacyjne wymagają od na-
uczyciela pracy nad wszechstronnym rozwojem ucznia, 
którego należy wyposażyć w wiedzę i umiejętności nie-
zbędne w życiu i umożliwiające mu kontynuowanie na-
uki na dalszym etapie kształcenia. Wymaga to od szkoły 
i nauczyciela odejścia od encyklopedycznego podawania 
informacji na korzyść aktywnego kształcenia umiejętno-
ści. Nauczyciel poprzez swoją postawę i działania stwarza 
uczniom możliwość współdziałania w zespole oraz roz-
wiązywania problemów w twórczy sposób. Celem pracy 
nauczyciela jest nie tylko przekazywanie wiedzy zgodnie 
z założeniami programu nauczania, ale także rozwijanie 
osobistych zainteresowań ucznia, motywowanie go do po-
szukiwania swoich mocnych stron i kształtowania pasji. 
Szkoła powinna stworzyć warunki, w których możliwa 
jest korelacja treści pomiędzy różnymi przedmiotami, 
a końcowym efektem nauczania jest spójny system wiedzy 
o świecie i człowieku. Bardzo ważna rolę w tym procesie 
odgrywa geografia, która w dużym stopniu integruje za-
gadnienia z różnych dziedzin nauki.
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Cele kształcenia
Cele kształcenia geograficznego w szkole podstawowej zo-
stały pogrupowane, zgodnie z tradycyjnym podziałem celów 
na poznawcze (nabywanie wiedzy), kształcące (nabywanie 
umiejętności) oraz wychowawcze (przyjmowanie przekonań 
i postaw). Realizacja celów ze wszystkich trzech grup po-
winna przebiegać jednocześnie i wzajemnie się uzupełniać.
W sferze poznawczej program nauczania zakłada:
1. Opanowanie podstawowego słownictwa geograficz-

nego w celu opisywania oraz wyjaśniania występujących 
w środowisku geograficznym zjawisk i zachodzących 
w nim procesów.

2. Poznanie wybranych krajobrazów Polski i świata, ich 
głównych cech i składników.

3. Poznanie głównych cech środowiska geograficznego 
Polski, własnego regionu oraz najbliższego otoczenia – 
„małej ojczyzny”, a także wybranych krajów i regionów 
Europy oraz świata.

4. Poznanie zróżnicowanych form działalności człowieka 
w środowisku, ich uwarunkowań i konsekwencji oraz do-
strzeganie potrzeby racjonalnego gospodarowania zaso-
bami przyrody.

5. Rozumienie zróżnicowania przyrodniczego, społeczno-
-gospodarczego i kulturowego świata.

6. Identyfikowanie współzależności między elementami 
środowiska przyrodniczego i społeczno-gospodarczego 
oraz związków i zależności w środowisku geograficznym 
w skali lokalnej, regionalnej i globalnej.

7. Określanie prawidłowości w zakresie przestrzennego 
zróżnicowania warunków środowiska przyrodniczego 
oraz życia i różnych form działalności człowieka.

8. Integrowanie wiedzy przyrodniczej z wiedzą społeczno-
-ekonomiczną i humanistyczną.

W sferze kształcącej rozwijane będą następujące umie-
jętności:
1. Prowadzenie obserwacji i pomiarów w terenie, analizo-

wanie pozyskanych danych i formułowanie wniosków na 
ich podstawie.

2. Korzystanie z planów, map, fotografii, rysunków, wykre-
sów, diagramów, danych statystycznych, tekstów źródło-
wych oraz technologii informacyjno-komunikacyjnych 
w celu zdobywania, przetwarzania i prezentowania in-
formacji geograficznych.

3. Interpretowanie map różnej treści.
4. Określanie związków i zależności między poszczególnymi 

elementami środowiska przyrodniczego, społeczno-go-
spodarczego i kulturowego, formułowanie twierdzenia 
o prawidłowościach, dokonywanie uogólnień.

5. Ocenianie zjawisk i procesów społeczno-kulturowych 
oraz gospodarczych zachodzących w Polsce i w różnych 
regionach świata.

6. Stawianie pytań, formułowanie hipotez oraz propono-
wanie rozwiązań problemów dotyczących środowiska 
geograficznego.

7. Podejmowanie nowych wyzwań oraz racjonalnych dzia-
łań prośrodowiskowych i społecznych.

8. Rozwijanie umiejętności percepcji przestrzeni i wy-
obraźni przestrzennej.

9. Podejmowanie konstruktywnej współpracy i rozwijanie 
umiejętności komunikowania się z innymi.

10. Wykorzystywanie zdobytej wiedzy i umiejętności geogra-
ficznych w życiu codziennym.

W sferze wychowawczej realizacja programu naucza-
nia pozwoli na:
1. Rozpoznawanie swoich predyspozycji i talentów oraz 

rozwijanie pasji i zainteresowań geograficznych.
2. Łączenie racjonalności naukowej z refleksją nad pięknem 

i harmonią świata przyrody oraz dziedzictwem kulturo-
wym ludzkości.

3. Przyjmowanie postawy szacunku do środowiska przy-
rodniczego i kulturowego oraz rozumienie potrzeby ra-
cjonalnego w nim gospodarowania.

4. Rozwijanie w sobie poczucia tożsamości oraz wykazywa-
nie postawy patriotycznej, wspólnotowej i obywatelskiej.

5. Kształtowanie poczucia dumy z piękna ojczystej przy-
rody i dorobku narodu (różnych obiektów dziedzictwa 
przyrodniczego i kulturowego własnego regionu i Polski, 
krajobrazów Polski, walorów przyrodniczych, kulturo-
wych, turystycznych oraz sukcesów polskich przedsię-
biorstw na arenie międzynarodowej).

6. Kształtowanie pozytywnych – emocjonalnych i ducho-
wych – więzi z najbliższym otoczeniem, krajem ojczy-
stym, a także z całą planetą Ziemią.

7. Rozwijanie zdolności percepcji najbliższego otoczenia 
i miejsca rozumianego jako „oswojona” najbliższa prze-
strzeń, której nadaje pozytywne znaczenia.

8. Rozwijanie postawy współodpowiedzialności za stan śro-
dowiska geograficznego, kształtowanie ładu przestrzen-
nego oraz przyszłego rozwoju społeczno-kulturowego 
i gospodarczego „małej ojczyzny”, własnego regionu 
i Polski.

9. Przełamywanie stereotypów i kształtowanie postawy sza-
cunku, zrozumienia, akceptacji i poszanowania innych 
kultur przy jednoczesnym zachowaniu poczucia wartości 
dziedzictwa kulturowego własnego narodu i własnej toż-
samości.
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Metody i formy pracy
Ważnymi metodami i formami kształcenia są realizacja pro-
jektu edukacyjnego oraz zajęcia w terenie. Szkoła powinna 
zapewnić warunki do bezpiecznego prowadzenia przez 
uczniów prac badawczych oraz obserwacji terenowych, 
koniecznych do realizacji niektórych wymagań, co zostało 
oznaczone w ich treści. Podczas tych zajęć nauczyciel po-
winien otrzymać wsparcie ze strony dyrekcji szkoły, władz 
samorządowych i społeczności lokalnej, a sam aktywnie 
uczestniczyć w tworzeniu odpowiednich warunków orga-
nizacyjnych do ich prowadzenia. Ważne jest, aby podczas 
zajęć organizowanych w terenie była wykorzystywana mapa. 
Zbieranie materiałów i informacji o własnym regionie i „ma-
łej ojczyźnie” powinno być zakończone publiczną prezenta-
cją opracowanych wyników na forum klasy lub szkoły (np. 
w obecności rodziców w ostatnim miesiącu roku szkolnego).
Wykorzystanie walorów edukacyjno-wychowawczych geo-
grafii i realizacja zakładanych osiągnięć ucznia może za-
chodzić tylko w warunkach aktywnego i świadomego kon-
struowania wiedzy przez ucznia, a nie transmisji wiedzy od 
nauczyciela do ucznia.
Realizacja celów kształcenia geograficznego powinna odby-
wać się przez:
1) stosowanie metod umożliwiających kształtowanie umie-

jętności obserwacji (krajobrazów, zjawisk, procesów na-
turalnych i antropogenicznych) podczas zajęć w terenie 
(obowiązkowych i realizowanych w znacznie większym 
wymiarze niż dotychczas);

2) traktowanie mapy (w tym cyfrowej) jako podstawowego 
źródła informacji oraz pomocy służącej kształtowaniu 
umiejętności myślenia geograficznego;

3) wykorzystanie technologii informacyjno-komunikacyj-
nych do pozyskiwania, gromadzenia, analizy i prezenta-
cji informacji o środowisku geograficznym i działalności 
człowieka;

4) stosowanie metody projektu w celu stworzenia warun-
ków do podejmowania przez uczniów badań terenowych 
oraz konfrontowania informacji pozyskanych z różnych 
źródeł wiedzy geograficznej (w tym zasobów cyfrowych) 
z samodzielnie zgromadzonymi danymi;

5) organizowanie debat, seminariów, konkursów, wystaw 
fotograficznych, opracowywanie przewodników, folde-
rów, portfolio, w tym z wykorzystaniem środków infor-
matycznych i nowoczesnych technik multimedialnych;

6) stosowanie w większym zakresie strategii wyprzedzają-
cej, która polega na wcześniejszym przygotowywaniu się 
uczniów do lekcji, przez zbieranie informacji, wykony-
wanie zadań oraz samodzielne uczenie się przed lekcją 
z wykorzystaniem m.in. odpowiednich aplikacji kompu-
terowych i zasobów internetu;

7) wprowadzenie takich metod i środków, które stwarzają 
warunki do dostrzegania piękna otaczającego świata 

w różnych jego aspektach, sprzyjających kontemplacji 
wartości przyrody i obiektów dziedzictwa kulturowego;

8) stosowanie w jak największym zakresie pracy w grupach, 
stwarzającej warunki do kształtowania umiejętności ko-
munikacji, współpracy, odpowiedzialności.

Istotne jest odejście od metod podających i przejście do 
kształcenia poszukującego. Najbardziej kształcącymi meto-
dami nauczania są te, które aktywizują ucznia, umożliwiając 
mu konstruowanie wiedzy przez samodzielne obserwowa-
nie, analizowanie, porównywanie, wnioskowanie, ocenia-
nie, projektowanie i podejmowanie działań sprzyjających 
rozwiązywaniu problemów. Ważne jest stosowanie różnego 
rodzaju form ćwiczeniowych (z mapą, ilustracjami, tekstem 
źródłowym), metod aktywizujących (m.in. graficznego za-
pisu, decyzyjnych, metody problemowej, dyskusji, SWOT), 
metod waloryzacyjnych, w tym eksponujących.
Podstawową zasadą doboru środków dydaktycznych i me-
tod powinno być systematyczne korzystanie z atlasu, ścien-
nych map geograficznych oraz zasobów kartograficznych 
internetu. Posługiwanie się mapą, orientowanie się w prze-
strzeni geograficznej, wykazywanie zróżnicowania prze-
strzennego składników przyrodniczych i działalności czło-
wieka w środowisku geograficznym oraz interpretacja treści 
map jest podstawowym celem edukacji na tym poziomie.
W nauczaniu i uczeniu się geografii w szkole podstawowej 
wskazane jest stosowanie metody studiów przykładowych 
stanowiących szczegółowe studium jednostki (regionu, jed-
nostki administracyjnej, miasta, wsi, gospodarstwa rolnego, 
innych obiektów geograficznych) dobrze reprezentującego 
typowe cechy, zjawiska, procesy i relacje przyroda – czło-
wiek.

Ocenianie osiągnięć uczniów
Podstawowym celem kształcenia geograficznego w szkole 
podstawowej jest wyrobienie w uczniach umiejętności sto-
sowania nabytej wiedzy w nowych sytuacjach. Uczeń po-
winien nie tylko wiedzieć, rozumieć i przewidywać pewne 
zjawiska, ale również umieć praktycznie rozwiązywać pro-
blemy występujące w środowisku geograficznym. Biorąc to 
pod uwagę, kontrola osiągnięć i ocenianie na lekcjach geo-
grafii nie powinny być nakierowane na sprawdzenie wyłącz-
nie zapamiętanych wiadomości.
Ocenianie ma na celu:
• informowanie ucznia o jego osiągnięciach i postępach 

edukacyjnych,
• pomoc uczniowi w samodzielnym planowaniu rozwoju,
• motywowanie ucznia do dalszej pracy,
• dostarczenie opiekunom i nauczycielowi informacji o po-

stępach, problemach lub wybitnych uzdolnieniach ucznia,
• pomoc nauczycielowi w organizacji pracy.
Różnorodne formy i metody sprawdzania umożliwią indy-
widualizację i dostosowanie wymagań wobec poszczegól-
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nych uczniów. Ponadto sprawdzając i oceniając osiągnięcia 
ucznia, sam nauczyciel uzyska informację zwrotną o stop-
niu realizacji celów programu. Może w ten sposób ocenić 
swoją pracę i trafność doboru stosowanych metod. Dla 
nauczyciela jest to ważne z punktu widzenia oceny skutecz-
ności kierowania przebiegiem procesu nauczania geografii 
i dalszego planowania pracy.
Chcąc dowiedzieć się, czy uczniowie opanowali przewi-
dziane programem nauczania wiadomości i umiejętno-
ści oraz dbając by ocena osiągnięć ucznia była rzetelna 
i wszechstronna, można wykorzystać wiele sposobów na jej 
uzyskanie:
• prace domowe, w tym także przygotowanie do tzw. lekcji 

odwróconych,
• aktywność ucznia w pracy na lekcji – udział w dyskusjach, 

debatach, korzystanie z dostępnych na lekcji źródeł infor-
macji geograficznej (np. z atlasu, źródeł internetowych),

• aktywność w czasie zajęć terenowych,
• sprawdziany pisemne w małej formie (kartkówki),
• kontrolowane wypowiedzi ucznia,
• sprawozdania z zajęć terenowych,
• sprawdziany i testy nauczycielskie,
• publiczna prezentacja dłuższych wypowiedzi (własnych 

projektów) z wykorzystaniem materiału graficznego;
Różnorodność elementów podlegających ocenie pozwala 
sprawdzić różne aspekty skuteczności kształcenia oraz 
umożliwia uczniom wykazanie się w różnych formach pracy.
Istotnym zadnieniem jest wprowadzanie elementów oceny 
kształtującej pozwalającej na uzyskanie zwrotnej informacji 
na temat zakładanych i osiągniętych postępów, zarówno dla 
ucznia jak i nauczyciela. Ocena osiągnięć uczniów powinna 
być zindywidualizowana i zależna od możliwości ucznia. 
Należy przy tym zapewnić obiektywność, jawność oraz 
zgodność oceny z Wewnątrzszkolnymi Zasadami Oceniania.


