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Witamy Cię w  

Szkole Podstawowej Wolno Mi  

w 7 klasie! 

 

MATEMATYKA 

Pamiętaj! 

Rób wszystko w swoim tempie. 

Zadania możesz wykonywać różnymi sposobami. 

Twórz własne nieszablonowe rozwiązania. 

Ucz się swoimi sposobami. 

Nie zapominaj o zabawie. 

Graj w gry planszowe. 

Działaj artystycznie malując, śpiewając i tańcząc. 

 

To, czego nauczysz się w tym roku: 

 

1. Potrafię obliczać wartości prostych wyrażeń arytmetycznych, w których 

występują liczby wymierne; 

       2.  Zapisuję liczby wymierne w postaci rozwinięć dziesiętnych; 

       3. Potrafię wykonywać działania na liczbach wymiernych i pierwiastkach, 

porównywać liczby wymierne; 

       4. Wiem jak szacować niektóre liczby niewymierne; 
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       5.  Potrafię wykonywać obliczenia na procentach; 

       6.  Potrafię wykonywać działania na potęgach (proste przykłady); 

 

 
 

       7. Potrafię mnożyć i dzielić pierwiastki tego samego stopnia (drugiego lub 

trzeciego); 

       8. Wiem jak wyłączać czynnik przed znak pierwiastka; 

       9. Potrafię przekształcać wyrażenia zawierające potęgi i pierwiastki; 

      10. Potrafię budować proste wyrażenia algebraiczne, obliczać wartości 

liczbowe wyrażeń algebraicznych, dodawać i odejmować sumy 

algebraiczne, mnożyć jednomian przez dwumian, mnożyć dwumian 

przez dwumian; 
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       11. Potrafię rozwiązywać proste równania pierwszego stopnia z jedną 

niewiadomą; 

        12. Potrafię rozwiązywać za pomocą równań proste zadania tekstowe; 

        13. Wiem jak przekształcać proste wzory fizyczne, geometryczne; 

       14. Potrafię zaznaczać punkty w układzie współrzędnych i odczytywać 

współrzędne punktów; 

 

 
 

      15. Potrafię rozwiązywać proste zadania dotyczące kątów, trójkątów  

i czworokątów; 

     16. Wiem jak obliczyć pola i obwody trójkątów i czworokątów; 

     17. Potrafię zamieniać jednostki pola; 

 
 

      18. Potrafię obliczać miarę kąta wewnętrznego wielokąta foremnego; 

      19. Potrafię rozpoznawać i rysować graniastosłupy; 
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      20. Potrafię wskazywać niektóre odcinki i kąty w graniastosłupach  

i ostrosłupach, np. przekątne graniastosłupa, wysokość i wysokości ścian 

bocznych ostrosłupa i obliczać ich długości; 

      21. Wiem jak obliczyć pola powierzchni i objętości graniastosłupów; 

 

 
 

     22. Potrafię odczytywać diagramy, tabele i wykresy statystyczne; 

 

 
   23. Potrafię przedstawiać dane statystyczne w rozmaity sposób; 

   24. Wiem jak obliczać średnią arytmetyczną w prostych sytuacjach; 
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  25. Potrafię opisywać proste przykłady zdarzeń losowych; 

  26. Potrafię obliczać prawdopodobieństwa zdarzeń w doświadczeniach 

niewymagających stosowania reguł mnożenia i dodawania. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


