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Witamy Cię w  

Szkole Podstawowej Wolno Mi  

w 7 klasie! 

 

GEOGRAFIA 

Pamiętaj! 

Rób wszystko w swoim tempie. 

Zadania możesz wykonywać różnymi sposobami. 

Twórz własne nieszablonowe rozwiązania. 

Ucz się swoimi sposobami. 

Nie zapominaj o zabawie. 

Graj w gry planszowe. 

Działaj artystycznie malując, śpiewając i tańcząc. 

 

To, czego nauczysz się w tym roku: 

I. Środowisko przyrodnicze Polski: 

1. Znam położenie i granice Polski. 

2. Ogólnie znam przeszłość geologiczną naszych terenów. 

3. Znam łańcuchy górskie w Polsce i wskazuje je na mapie. 

(Góry Świętokrzyskie, Karpaty, Sudety) 

4. Potrafię wymienić skały i surowce mineralne występujące na terenie Polski. 

3. Czytałem o wpływach ruchów górotwórczych i zlodowaceń na rzeźbę Europy i Polski.  

4.  Potrafię wymienić czynniki kształtujące i cechy klimatu Polski – czym się charakteryzuje i 

dlaczego jak wpływa na rolnictwo, transport i turystykę. 

 5. Znam główne rzeki Polski i ich systemy na tle rzek Europy i ich systemów. 

 6. Wymieniam główne typy gleb w Polsce – ich nazwy, cechy, rozmieszczenie i przydatność.  

7. Wiem jakie są lasy w Polsce; Parki Krajobrazowe i Rezerwaty 

8. Rozpoznaję i wymieniam krajobrazy Polski: wysokogórski (Tatry), wyżynny (Wyżyna 

Krakowsko-Częstochowska), nizinny (Nizina Mazowiecka), pojezierny (Pojezierze 

https://pl.wikipedia.org/wiki/G%C3%B3ry_%C5%9Awi%C4%99tokrzyskie
https://pl.wikipedia.org/wiki/Karpaty
https://pl.wikipedia.org/wiki/Sudety
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Mazurskie), nadmorski (Pobrzeże Słowińskie), wielkomiejski (Warszawa), miejsko-

przemysłowy (Wyżyna Śląska), rolniczy (Wyżyna Lubelska). 

9. Mam podstawowe informacje o morzu bałtyckim. 

 

 

 

II. Ludność i urbanizacja Polski: 

1.  Znam podział administracyjny Polski i potrafię wymienić stolice regionów. 

 

2. Zapoznałem się ze strukturą demograficzną Polski (wiekową, narodowościową, 

wyznaniową, wykształcenia, zatrudnienia); Wiem czym jest: gęstość zaludnienia, 

przyrost naturalny. 

 

3. Wiem co to są migracje Polaków – przyczyny i skutki; 
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III Rolnictwo i przemysł Polski: 

1. Znam sektory gospodarki Polski. 

2. Zapoznałem się z danymi bezrobocia w Polsce i w Europie. 

3. Znam cechy i warunki rozwoju rolnictwa Polski na tle rolnictwa europejskiego. 

4. Znam wiodące gałęzie przemysł polski. 

5. Wiem jaka produkcja roślinna odbywa się na terenie Polski. 

6. Wiem jaka produkcja zwierzęca odbywa się na terenie Polski. 

 

IV Ważne relacje: 

1.  Znam atuty turystyczne Polski. 

2. Znam -warunki produkcji energii z różnych źródeł. 

4. Znam problem i metody ochrony przeciwpowodziowej. 
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V Mapa i Tabele: 

1.Stosuje legendę mapy do odczytywania informacji oraz skalę mapy do obliczania odległości 
między wybranymi obiektami. 

2. Rozpoznaje na mapie składniki krajobrazu Polski.  

 
 

VI Własny region: 

 

1. Walory turystyczne - zastanów się jakie treści powinien zawierać przewodnik po twoim 
regionie, zaprojektuj trasę wycieczki krajoznawczej po własnym regionie. 
 

2. Wymieniam największe atuty Twojego województwa. 
 

3. Potrafię podać źródła informacji o moim regionie. 
 

 

VII Geografia Europy:  

1. Znam położenie i granice kontynentu. 

2. Znam podział polityczny oraz największe europejskie metropolie. 

3. Potrafię wymienić sąsiadów Polski. 
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	(Góry Świętokrzyskie, Karpaty, Sudety)

