,— Witamy Cie¢ w
WOLNO Mi Szkole Podstawowej Wolno Mi
w 7 klasie!

FIZYKA
Pamig¢taj!
Ro6b wszystko w swoim tempie.

Zadania mozesz wykonywa¢ réznymi sposobami.
Tworz wlasne nieszablonowe rozwiazania.
Ucz si¢ swoimi sposobami.

Nie zapominaj o zabawie.

Graj w gry planszowe.

Dzialaj artystycznie malujac, Spiewajac i tanczac.

To, czego nauczysz si¢ w tym roku:
1. Potrafi¢ wykonywa¢ pomiary dlugosci, temperatury, czasu,
szybko$ci, masy, cigzaru, objetosci, gestosci.

2. Znam pojecia: tor ruchu, droga, predkos¢, szybkos¢,
przyspieszenie.

tor ruchu

Kiad x1 xz
Scjesteria S - droga [m]
AT’- przemieszczenie [m] At lub t = czas trwania ruchu [s]

3. Znam stany skupienia cial, nauczysz si¢ opisa¢ roznice w
budowie ciat statych, gazow i cieczy.
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STALE &-

4. Potrafie rozwigzywac problemy i zadania dotyczace ruchu
jednostajnego 1 jednostajnie przy$pieszonego i opdznionego.

szybkos¢ - szybkos$¢ to jedna z
wartos$¢ wektora czterech cech wektora

predkosci - liczba predkosci

6. Znam zasady Dynamiki Newtona.
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Sity rwnowazgce sie
wzajemnie

—_—

Gd na ciato dziata kilka sit,
"IN

ktore sie nawzajem rownowazg,
to ciato pozostaje w spoczynku H
lub porusza sie ruchem

jednostajnym prostoliniowym. F_(;

To wynika z | zasady dynamiki Newtona

7. Potrafi¢ stosowac zasady Dynamiki Newtona przy
rozwigzywaniu zadan.

8. Znam zasad¢ zachowania energii mechanicznej, dowiesz si¢,
czym jest energia potencjalna i kinetyczna.

9. Potrafi¢ rozwigzywac zadania i problemy uzywajac wzorow
na energie kinetyczna, potencjalng i zasad¢ zachowania energii.

10. Wiem, czym jest praca i moc. Potrafi¢ stosowac t¢
wiedze przy rozwigzywaniu zadan.

PRACA

+ Praca — skalarna wiclkos¢ fizyczna,

miara ilosci energii przekazywanej
micdzy ukladami  fizycznymi  w
procesach mechanicznych,

clektrycznych, termodynamicznych i
innych
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PRZEZ KOMPETENC. IE
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MOC

[ Mocg nazywamy stosunek pracy do czasu, w jakim praca ta zostata wykonana }
P -moc W q
J _kg-m
W - praca P=— jednostka: lwat=1W =12 =18 =
t-czas t 8 §
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Méwimy, ze 1 wat to moc takiego urzadzenia, ktére w czasie 1 sekundy wykonuje prace 1 dzula
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