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PODSTAWA PROGRAMOWA  

EDUKACJA WCZESNOSZKOLNA 

KLASA I 
 

W klasie pierwszej: 

 

Edukacja polonistyczna: 

- Poznaję wszystkie litery polskiego alfabetu. 

- Wiem czym jest litera, głoska i sylaba. 

- Odczytuję znaczenie piktogramów, znaków i rysunków w moim otoczeniu. 

- Próbuję czytać wyrazy kilkusylabowe i krótkie zdania. 

- Ćwiczę pisanie poprzez rysowanie, pisanie po śladzie. 

- Ćwiczę zapisywanie liter polskiego alfabetu, zachowując ich kształt i 

wielkość. 

- Układam zdania z rozsypanek wyrazowych i zapisuję je. 

- Po wysłuchaniu opowieści, tekstu, nagrania, potrafię opowiedzieć o jego 

treści. 

- Wykonuję zadanie po usłyszeniu jego instrukcji. 

- Ćwiczę opowiadanie o swoich przeżyciach, doświadczeniach, przeczytanych 

książkach, obejrzanych filmach. 

 

Edukacja matematyczna: 

- Wyznaczam kierunki w przestrzeni: w lewo,w prawo, przód, tył, góra, dół. 

- Dostrzegam cechy przedmiotów i mogę je porównywać np. długi-krótki, 

wysoki-niski,szeroki- wąski, ale też długi-dłuższy-najdłuższy. 

- Poznaję cyfry. 

- Uczę się zapisywać liczby za pomocą cyfr. 

- Porównuję liczby, porządkuję je od najmniejszej do największej w zakresie 

20 lub większym. 

- Liczę dziesiątkami do 100. 

- Wskazuję jedności i dziesiątki w liczbie. 

- Dodaję i odejmuję liczby w zakresie 20 lub większym. 

- Wiem jak te działania zapisać. 

- Potrafię wykonywać obliczenia pieniężne. 

- Rozróżniam takie figury jak: koło, trójkąt, prostokąt i kwadrat. 

- Potrafię używać linijki. 

- Znam nazwy dni tygodnia i miesięcy. 

- Wiem, jakie są pory roku. 

- Wiem, czym jest centymetr, kilogram i litr. 

 

Edukacja społeczna: 

- Wiem, że jestem człowiekiem, mam cechy podobne do innych ludzi, ale też 

różniące mnie od innych. 

- Próbuję nazywać swoje emocje, ale też dostrzegam emocje innych ludzi. 

- Poznaję świat różnymi zmysłami. 

- Szanuję granice swoje i innych. 

- Korzystam z różnych źródeł informacji i sposobów uczenia się. 
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- Rozwijam swoje pasje i zainteresowania. 

- Próbuję nawiązywać relacje z rówieśnikami. 

- Wiem, w jakim kraju mieszkam, jaka jest jego stolica. 

- Wiem, że Warszawa jest stolicą Polski. 

- Potrafię wskazać Polskę na mapie. 

- Poznaję legendy związane z powstaniem Polski. 

 

Edukacja przyrodnicza: 

- Potrafię nazywać różne owoce i warzywa. 

- Rozpoznaję niektóre drzewa liściaste i iglaste (dąb, klon, kasztanowiec, 

sosna, świerk). 

- Obserwuję zmiany zachodzące w trakcie roku w przyrodzie (ogród, park, las). 

- Obserwuję zjawiska atmosferyczne, wiem czym jest termometr. 

- Potrafię rozpoznać zwierzęta żyjące w Polsce. 

- Wiem, które ptaki odlatują na zimę. 

- Poznaję sposoby na ekologiczne życie, wiem dlaczego ekologia jest ważna, 

potrafię segregować śmieci. 

- Wiem, na czym polega zdrowe odżywianie, staram się zdrowo odżywiać. 

- Wiem, dlaczego dbanie o higienę jest ważne, staram się wdrażać w życie 

zasady dbania o higienę osobistą. 

- Przestrzegam zasad bezpiecznego poruszania się po mieście. 

- Znam numery alarmowe. 

- Wiem, że Ziemia jest jedną z planet Układu Słonecznego. 

 

Dodatkowo: bawię się na świeżym powietrzu, uprawiam sport, spaceruję, wyrażam 

siebie w formach plastycznych, muzycznych, teatralnych, rozwijam swoje pasje, 

pogłębiam tematy, które mnie interesują. 

 

 


